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AMPS
(association médecine pharmacie sciences)

	 Inaccessible la recherche ? Elle est plus ouverte que l’on ne l’ima-
gine. Le plus fort critère de sélection restant la proportion d’étudiants 
(surtout les étudiantes) osant envoyer leur candidature : Osez ! 

	 C’est une affaire de passion et de curiosité, des études variées, 
rémunérées, offrant une large part de liberté intellectuelle, d’autonomie. 
Cette liberté vous mettra en position de tracer votre voie : recherche 
fondamentale/appliquée, in vitro / in vivo, double cursus précoce ou tar-
dif, sujet de recherche risqué et novateur/classique et dé-risqué, open 
science, networking intensif, etc.

	 Le maître-mot de ce cursus est : LIBERTÉ !

	 Si vous choisissez de tenter cette belle aventure humaine,  
l’AMPS sera là pour vous épauler, et faire de la belle Science au service 
des patients.

Nathanaël Marrié
Président de l’AMPS 2019-2020
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ANEMF
(Association nationale des étudiants 

en médecine de france)

	 Il vous est peut être arrivé d’entendre que «les médecins ne font 
pas de bons chercheurs». Au-delà du cliché, vous avez entre les mains 
un guide vous apportant quelques solutions à cela : comment et où al-
lier un cursus médical et un cursus préparant à la recherche ?

 Depuis maintenant trois ans, l’ANEMF s’engage à travers ce guide à 
vous démontrer que la médecine et la recherche sont intrinsèquement 
liées. C’est en osant explorer ces deux disciplines, en s’enrichissant des 
spécificités de l’une et l’autre que nous réussirons à développer le soin 
de demain, pour les patients.

Bien évidemment, les possibilités sont infinies et les pistes proposés ne 
sont pas exhaustives. Que ce soit dans les sciences fondamentales, ex-
périmentales ou théoriques, ou dans les sciences humaines et sociales, 
votre cursus peut s’adapter à vos envies et votre projet professionnel. 
N’hésitez pas à sortir des sentiers battus pour vous épanouir dans vos 
études et atteindre vos objectifs !

 L’ANEMF vous encourage à explorer vos aspirations dans la recherche 
et au-delà. Nous serons toujours là pour vous accompagner dans vos 
choix et vous permettre de les mettre en oeuvre !

	 Roxane Hellandsjö-Prost
Présidente de l’ANEMF 2019-2020
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ANEPF
(Association nationale des étudiants 

en pharmacie de france)

	 La transformation que connaît actuellement le sys-
tème de santé de santé avec la Loi Santé offre au phar-
macien de nouvelles missions et de nouveaux enjeux 
auxquels ils devra répondre. Cette stratégie de transformation impacte 
nos études dès la première année par la rénovation des voies de recru-
tement, avec des profils issus d’autre formations initiales et se poursuit 
jusqu’au troisième cycle des études de Pharmacie. La possibilité de ré-
aliser des FST (Formation Spécialisée Transversale), d’évoluer en Bio-
logie médicale et la faisabilité d’une année recherche dans le cursus de 
pharmacie hospitalière sont tant d’opportunités de diversifier et créer 
des profils compétents dans des domaines décloisonnés qui se com-
plètent et qui apportent au domaine de la santé. Nos études peuvent 
aussi s’orienter dans le domaine de la recherche via des formations pro-
posées par l’Inserm et l’ENS qui viennent compléter les voie d’accès à 
la recherche. La thérapeutique et son innovation doivent s’adapter à la 
biologie de chaque patient et pour cela le pharmacien se place comme 
l’interlocuteur privilégié de la compréhension de ces deux phénomènes 
par ces formations repensées. Le domaine de l’industrie recrute au-
jourd’hui des profils répondant au couplage de l’innovation technologie 
et de la santé. La formation des étudiants se corrèle à ces avancées en 
proposant des cursus en ingénierie et en commerce pour faire face à 
la technicité actuelle de la santé et pour inventer celle de demain.Les 
études de pharmacie ouvrent leur champ de formation pour une plus 
grande adaptabilité des pharmaciens de demain au monde de la santé 
en perpétuelle transformation et innovation.Pour trouver le métier qui 
vous correspond, il faut aussi trouver les études qui vous permettent d’y 
accéder : ce guide en est le parfait outil. Bonne lecture à tous.

	 Gautier DAVRAINVILLE--SIMONATO
Président de l’ANEPF 2019-2020
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recherchela
dans les études

Qu’est-ceque la recherche ?

En quoi consiste le travail d’un chercheur ? 

	 Le chercheur organise généralement son travail de la ma-
nière suivante : il se renseigne sur les travaux préexistants, fait des 
recherches bibliographiques, envisage une hypothèse et réalise un 
travail expérimental ou théorique.

	 Afin de mener à bien son projet, le chercheur doit également 
partir à la recherche de financements. Il partage ses résultats à tra-
vers la publication d’articles dans des revues scientifiques, ainsi 
qu’en participant à des congrès. La langue de référence pour tous ces 
échanges est l’anglais.

Qu’est-ce qu’un article scientifique ?

	 Une publication - aussi appelée papier - scientifique peut être de 
divers types : article original, lettre à l’éditeur, série de cas, revue systé-
matique... 
L’article original - research paper - regroupe le travail du chercheur, et 
est très structuré. 

	 On y retrouve l’abstract, l’introduction, la présentation de la mé-
thodologie, des résultats, la discussion de ces résultats, une conclu-
sion et les références utilisées.
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	 L’ordre d’énumération des auteurs est important car il renseigne 
l’implication de chaque chercheur dans la publication. L’auteur princi-
pal est le premier auteur, et l’auteur ayant supervisé les travaux de re-
cherche est en général le dernier.

Qu’est-ce qu’une revue scientifique ?

	 C’est une revue dans laquelle les chercheurs publient leurs ar-
ticles. Il en existe sur tous les sujets et dans tous les domaines. La qua-
lité scientifique de ces revues peut être évaluée par un score : l’Impact 
Factor. C’est le nombre moyen de citations faites pendant l’année, de 
chaque article publié dans cette revue les deux années passées. Le 
système actuel du monde de la recherche est donc concurrentiel : il 
faut publier rapidement et dans des revues «cotées».
	
	 L’accès aux publications scientifiques pour les suppports de 
cours peut parfois être limité par ce système car les universités doivent 
payer l’accès à ces revues pour leurs étudiants, mais également rétri-
buer les chercheurs pour leur travail. 

Pourquoi faire un double cursus ?

	 Les doubles cursus permettent aux étudiants d’obtenir un équi-
valent Master 1 précocément, c’est à dire avant la 4ème année des 
études de santé. Cela leur permet, dans un second temps, de valider 
un Master 2 puis un doctorat d’université et de devenir ainsi médecin 
ou pharmacien chercheur.

Qu’est-ce qu’un doctorat d’université ?  En quoi est-ce différent d’une thèse de 
médecine ou de pharmacie ? 

	 La thèse de médecine ou de pharmacie ou «thèse d’exercice» 
est obligatoire pour travailler, elle donne le grade de «docteur» et 
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signe la fin des études de santé.

	 Un doctorat d’université se prépare sur 3 ou 4 ans. Tradition-
nellement, il porte sur des domaines fondamentaux ou techniques et 
peut également avoir un versant clinique pour les étudiants en santé.
	 Il s’agit dans les deux cas de porter un travail de recherche 
universitaire, encadré par des directeurs de thèse. L’objectif est 
de développer un projet de recherche sur une question scienti-
fique donnée, autour de laquelle il n’existe pour l’instant pas de ré-
ponses précises. Les résultats de ces travaux de thèse sont ac-
cessibles à la communauté scientifique par des publications. 
La thèse se termine par une soutenance devant un jury qui évalue la 
qualité du travail. 

	 Le doctorat d’université n’est pas obligatoire mais permet 
d’accéder au statut de «Maître de Conférence Universitaire - Prati-
cien Hospitalier (MCU-PH)» puis à celui de «Professeur des Universi-
tés - Praticien Hospitalier (PU-PH)» en ce qui concerne les médecins.  

	 Pour les pharmaciens, il permet d’accéder soit au statut d’en-
seignant-chercheur, puis de MCU et de PU pour la filière Industrie & Re-
cherche, soit au statut de MCU-PH puis de PU-PH, pour la filière Internat.

	 Les doubles cursus médecine/pharmacie sciences existent 
depuis les années 60 aux Etats-Unis et portent là-bas le nom de 
MD/PharmD-PhD, du nom des diplômes auxquels ils donnent ac-
cès (MD: Doctor of Medecine , PharmD: Doctor of Pharmacy, et PhD: 
Philosophiae Doctor, équivalent du doctorat d’université français).

	 En France, ces termes anglo-saxons sont aussi utilisés, de 
manière interchangeable avec notre dénomination francophone de 
«doubles cursus médecine/pharmacie sciences». Dans ce guide, la 
dénomination francophone sera privilégiée mais la dénomination an-
glophone pourra également être employée. 
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Pour quel engagement ?

	 S’engager dans un double cursus - et le terminer - est un par-
cours particulièrement enrichissant autant intellectuellement qu’humai-
nement. Néanmoins, il faut être conscient que devenir médecin-cher-
cheur ou pharmacien-chercheur demande du temps, de l’énergie et 
beaucoup de volonté. 

	 Il faut compter au minimum 4 ans d’études en plus du cursus 
classique pour effectuer une année de M2 et le doctorat d’université. En 
pharmacie pour la filière Industrie & Recherche, il faut compter 3 an-
nées supplémentaires, puisque la 6ème année est validée en équivalence 
avec un M2.

Que se passe-t-il pendant le M2 ?

	 Le M2 – Recherche (à la différence du M2 - Professionnel)
compte environ 2 à 6 mois d’enseignements et 6 mois de stage à 
temps plein qui peut être réalisé à l’étranger. L’étudiant doit produire un 
mémoire sur son sujet de recherche.

Est-ce que nos horaires sont doublés ?

	 L’aménagement des doubles cursus permet de ne pas suivre 
deux cursus complets type Licence-Master-Doctorat (LMD) simultané-
ment : ils sont aménagés l’un avec l’autre pour l’obtention de l’équivalent 
M1 pendant le cursus. L’étudiant peut être amené à suivre des UE de 
recherche en plus de son parcours de médecine ou de pharmacie dès 
le DFGSM2/DFGSP2 (Diplôme de Formation Générale aux Sciences 
Médicales/Pharmaceutiques 2), pratiquer un stage en laboratoire de 
recherche pendant l’été...

	



1la recherche

11Guide des doubles cursus - 2019 / 2020

En revanche, pour obtenir son M2 et plus tard son doctorat d’universi-
té, il faut souvent arrêter momentanément son cursus.

Est-ce qu’un étudiant peut publier ?

	 Il arrive que les étudiants soient associés à des travaux de re-
cherche dans des projets communs avec leurs enseignants ou pen-
dant leur stage. Il est donc possible dès le M1 qu’ils puissent co-signer 
la publication sur laquelle ils ont travaillé.

Est-ce qu’il est obligatoire d’aller au bout du double cursus ?

	 Ce cursus est facultatif. Il est donc possible de s’arrêter quand 
on le souhaite : pendant ou après le M1, le M2, le doctorat d’université. 
Il faut par contre obtenir son année pour valider les ECTS correspon-
dants et recevoir son équivalence.

Que fait l’étudiant pendant son stage en laboratoire ?

	 L’étudiant en stage est encadré par son maître de stage, qui 
l’oriente et lui confie des missions. Il peut être amené à traiter son 
propre sujet ou rejoindre un projet en cours en s’intégrant de manière 
active à l’équipe : cela dépend du laboratoire !

Comment est la charge de travail vis-à-vis du cursus classique ?

	 L’investissement dans un double cursus se traduit par une 
charge supplémentaire de travail personnel, qui varie selon le type de 
double cursus choisi. Beaucoup d’étudiants valident leurs UE de Mas-
ter et réalisent leur stage de recherche au cours des 2ème et 3ème années 
des études de santé puisque ces années ne sont pas soumises aux 
contraintes du second cycle.
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pourquoi et comment faire de la recherche en sciences humaines et 
sociales (SHS) ? 

	 Les sciences humaines et sociales regroupent de nombreuses 
matières : Philosophie, éthique, droit, sociologie, psychologie, histoire, 
art, musique… De prime abord, ces matières semblent être à mille lieux 
de la recherche fondamentale, néanmoins elles sont tout aussi impor-
tantes pour la pratique scientifique.

	 Tout d’abord un médecin, un pharmacien est une personne qui 
pratique un métier au cœur d’interactions humaines. Ces interactions 
sont une, si ce n’est la partie la plus importante du métier. Certes, les 
connaissances scientifiques jouent un rôle énorme : savoir poser le 
bon diagnostic, contrôler les interactions médicamenteuses, avoir un 
geste interventionnel sûr et précis… Il n’en reste pas moins que la mé-
decine n’est pas UNE science mais comme le disait Canguilhem dans 
Le normal et le pathologique : « La médecine, une technique ou un art au 
carrefour de plusieurs sciences ».

	 A l’aube de profondes révolutions dans la pratique médicale (in-
telligence artificielle, aide au diagnostic, ...) et à l’heure où tout semble 
possible (transhumanisme, etc.), il est important de se recentrer sur le 
patient en tant qu’être humain. Les réflexions sur les lois de bioéthique 
de 2018 orchestrées par le Comité Consultatif National d’Ethique ont 
permis aux citoyens de s’exprimer lors de débats ouverts à tous. La 
médecine encore plus qu’avant devient un sujet de débat sociétal : le 
manque de communication et d’empathie de certains médecins est
parfois sévèrement critiqué par les patients. Une personne ne doit 
pas être vue comme une somme de cellules ou un objet d’étude mais 
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comme une entité à part entière qui a vécu certains évènements, qui 
a grandi dans une certaine culture, éducation, société. Il importe au
médecin de connaître et de se rendre compte de cela pour pouvoir 
s’adapter à chaque patient. La culture et l’ouverture d’esprit sont 
donc obligatoires pour réussir à communiquer de la meilleure des 
manières qu’il soit avec l’ensemble des patients auxquels il aura af-
faire.

	 Aussi, les sciences humaines sont importantes et nécessaires 
pour guider les recherches scientifiques. « Sciences sans conscience 
n’est que ruine de l’âme » expliquait Rabelais. Les SHS peuvent fixer 
les limiter du possible, de l’éthiquement correcte et du moralement 
acceptable. Néanmoins, elles ne doivent pas être vues uniquement 
comme un garde-fou. Tout comme la religion ou l’art, les sciences 
sont un outil de philosophie, et plus encore, réfléchir les sciences doit 
permettre de comprendre et de donner sens aux recherches les plus 
fondamentales. L’objectif primordial restera toujours l’élargissement 
de nos connaissances et de notre compréhension du monde qui 
nous entoure, trouver des modèles se rapprochant de plus en plus de 
la réalité. Ce n’est pas par hasard que, quelques siècles auparavant, 
les plus grands chercheurs étaient également des philosophes (Des-
cartes, Gallien…). 

	 Ainsi, même si leurs objets d’étude sont parfois différents des 
sciences expérimentales, les sciences humaines et sociales suivent 
une démarche rigoureuse, ont des applications pratiques, et s’ins-
crivent dans l’approche scientifique. Elles permettent donc de déve-
lopper une réflexion et d’avoir un regard critique sur les interactions 
sociales, les comportements humains, l’évolution de la société...
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	 En plus de la culture élargie qu’une formation dans ces do-
maines fournit, avoir une telle expertise peut aussi, par exemple, per-
mettre d’être en interaction étroite avec la recherche médicale : des 
éthiciens encadrent les études cliniques (Comité de Protection des 
Personnes) et peuvent rendre leurs avis au sein de différentes ins-
tances, comme le Comité Consultatif National d’Éthique (CCNE).

	 De la même manière que pour les autres doubles cursus, deux 
choix s’offrent à l’étudiant désireux de suivre une formation approfon-
die en SHS : un double cursus adapté proposé par l’université ou un 
parcours en autonomie.	
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Témoignages :

	 “Ce cursus est vraiment passionnant si les sujets t’intéressent, 
il permet d’acquérir des connaissances nouvelles, sur des domaines 
pas toujours abordés pendant les études de médecine. On peut y 
développer sa culture personnelle, sa curiosité, son ouverture sur le 
monde, des clés pour décrypter les problématiques actuelles… Les 
matières étudiées comportent du droit (européen, français, civil et ad-
ministratif), des sciences politiques, de l’histoire, de l’économie…
La charge de travail est conséquente (7 examens sur l’année avec 3 
enseignements par semaine) mais reste particulièrement enrichis-
sante !”

Amytis HEIM, DU Santé Droit et Société de Paris Descartes

	
	 “Suivre un master d’éthique m’a permis de développer des ré-
flexions autour du fait d’être un soignant confronté à des situations 
humaines toujours uniques et sans jamais perdre contact avec le 
quotidien de l’hôpital. J’ai aussi pris du recul, et commencé à saisir les 
enjeux au moment où, commençant mes stages comme externe, ils 
m’apparaissent désormais de manière plus évidente. Ce master aide 
à voir ce qui se cache dans nos habitudes de soignant et mérite d’être 
vu, soulevé et questionné. C’est une vraie bouffée d’oxygène entre 
deux items de l’ECNi et le côté scientifique parfois pesant en méde-
cine.
	 Il s’agit aussi de saisir des concepts : la bienveillance, la sollici-
tude, et nombre d’autres notions un peu philosophiques. Ces concepts 
ne sont pas que des mots : suivre sa formation de médecin en paral-
lèle de ce master d’éthique permet de se rendre compte que les ré-
flexions menées trouvent une application pratique immédiate, et se 
vérifient à coup sûr dans la réalité concrète. On se met d’autant plus à 
réfléchir que l’on vit la réflexion chaque jour. En cela, on peut dire que 
l’on fait réellement de l’éthique.”

Franck ROLLAND, Interne en Médecine, Master 2 d’Éthique
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Pourquoi faire de la recherche en médecine ?

		  La recherche scientifique tente de repousser les limites 
du savoir et d’enrichir le monde scientifique de nouvelles connais-
sances. La croyance personnelle, l’intime conviction, ne suffit donc pas : 
il faut réaliser des expériences, tester des modèles, obtenir des résultats 
reproductibles pour qu’une supposition puisse être validée. 

	 Être médecin-chercheur permet de replacer son expérience
de clinicien au service de l’avancée des connaissances : le médecin 
chercheur commence par assimiler des notions durant ses études de 
médecine pour ensuite en construire de nouvelles via des travaux de 
recherche originaux. Cette production de connaissances peut ainsi lui 
permettre de lier la réalité clinique avec les sciences plus théoriques qui 
constituent les fondements même de la médecine (biologie, biochimie, 
biophysique, éthique, mais aussi pédagogie, philosophie, droit…).

	 Dans la recherche médicale, il existe deux grands champs d’ac-
tion : la recherche fondamentale et la recherche clinique. 
 
	 Un médecin-chercheur peut ainsi appréhender une maladie 
sous différents angles : dans une relation de soin avec son patient, au 
laboratoire pour en comprendre les mécanismes, accompagner le dé-
veloppement de nouvelles thérapeutiques au sein d’un essai clinique...
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Quels médecins font de la recherche ? 

Tous les médecins peuvent faire de la recherche. 

	 A l’hôpital, il existe un statut «hospitalo-universitaire» qui per-
met d’exercer trois activités simultanées : 
•	 Clinique, dans le service, le médecin s’occupe de ses patients 
•	 Enseignement, à la faculté ou au lit du patient 
•	 Recherche, dans un laboratoire 

	 Les médecins libéraux peuvent également avoir une activité de 
recherche, en contrat avec des laboratoires privés ou publics. 

	 Les Chefs de Clinique Assistants (CCA) sont généralement ti-
tulaires d’un M2.

Recherche fondamentale

Il s’agit des travaux entrepris soit par pur intérêt scientifique - re-
cherche fondamentale libre, soit pour apporter une contribution 
théorique à la résolution de problèmes techniques - recherche fon-
damentale orientée - d’après l’Institut National de la Statistique et 
des Etudes Economiques (INSEE). 

Recherche clinique

Il s’agit des activités organisées et pratiquées sur l’être humain en 
vue du développement des connaissances biologiques et médi-
cales d’après le Centre National de Gestion des Essais de Produits 
de Santé (CNGEPS).
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	 À noter, le fait d’avoir suivi un double-cursus devrait être valorisé 
dans le cadre de la réforme du 2ème cycle des études médicales annon-
cée par le gouvernement. Les modalités de cette valorisation (notam-
ment pour les thèses réalisées avant la fin du deuxième cycle ) restent 
cependant à déterminer.
	 Pour plus d’informations nous vous invitons à consulter les com-
muniqués de l’AMPS (amps-asso.org) et l’ANEMF (anemf.org) à ce sujet 
tout au long de l’année.



19Guide des doubles cursus - 2019 / 2020

pharmaciedoubles cursus En

Le pharmacien-chercheur : un professionnel de santé pluridisciplinaire

Pourquoi faire de la recherche en pharmacie ?
		   	  	  		
	 Le pharmacien a un rôle important à jouer dans la recherche 
médicale. De façon générale, le pharmacien-chercheur se concentre 
sur le médicament, les thérapies innovantes et technologiques...
Il peut autant faire de la recherche clinique à l’hôpital, qu’en indus-
trie, dans les laboratoires publics ou privés.

	 Les études de pharmacie apportent des connaissances à la 
fois en sciences fondamentales, en clinique et en thérapeutique ce 
qui confère un socle de compétences scientifiques et techniques. Cela 
permet au pharmacien d’utiliser ces connaissances dans les diffé-
rents champs de la recherche médicale et d’apporter sa vision globale 
de la chaîne du médicament au monde de la recherche.	

Quels sont les domaines de recherche pour le pharmacien ?

	 Le diplôme de pharmacie peut permettre de s’orienter vers 
de nombreux domaines de recherche : immunologie, microbiologie, 
pharmacognosie, génétique, pharmacologie, santé publique...

	 Le pharmacien-chercheur fait le lien entre la recherche fon-
damentale et l’industrie pharmaceutique pour aboutir à des innova-
tions thérapeutiques. Actuellement de nombreuses disciplines sont 
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en plein essor telles que les biotechnologies (thérapie génique, théra-
pie cellulaire, immunothérapie…).

Où sont employés les pharmaciens-chercheurs ?

Cette double fonction est très recherchée parmi :
•	 les centres de recherche publics (CNRS, Inserm, CEA...) 
•	 le corps enseignant (enseignant chercheur, maître de conférences 

et Professeur des Universités - Praticien Hospitalier ou PU-PH)
•	 l’industrie (pharmaceutique/cosmétique, biotechnologies, star-

tups, agroalimentaire...)

cursus habituel pour accéder à la recherche

Lors des études de pharmacie, le deuxième semestre de DFASP 1 
comporte 3 spécialités : 
•	 Officine (cycle court)
•	 Industrie & Recherche (cycle court)
•	 Internat (cycle long)

	 Actuellement, l’accès à la recherche est possible par la filière 
Industrie & Recherche ou par l’Internat,  à condition de réaliser en 
plus un M2 recherche et un doctorat d’université.

Filière courte - Industrie & Recherche

	 Cette filière prépare aux diverses carrières de l’industrie phar-
maceutique et de la recherche. L’étudiant en filière industrie qui sou-
haite faire de  la recherche doit valider sa 6ème année en effectuant un 
M2 et peut ensuite poursuivre en doctorat d’université.
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Afin d’obtenir le diplôme de docteur d’État en pharmacie, il devra sou-
tenir une thèse d’exercice.

	 Le double diplôme suscite actuellement beaucoup d’inté-
rêt  chez  les entreprises du médicament et des biotechnologies. Des 
postes à responsabilités dans le domaine de la recherche peuvent 
leur être proposés (chef de projet ou directeur de R&D, directeur d’une 
unité de recherche publique, rôle de conseiller scientifique dans l’advi-
sory board...).

Filière longue - Internat

	 L’internat permet l’obtention d’un Diplôme d’Études Spéciali-
sées (DES) qui ouvre les portes de la biologie médicale, de l’industrie 
pharmaceutique et du secteur public (hospitalier et universitaire).

	 La formation est accessible sur concours. L’étudiant reçu a le 
choix de sa spécialisation, selon son rang au classement, parmi : Bio-
logie Médicale (BM), Pharmacie Hospitalière (PH/PIBM) et Innova-
tion Pharmaceutique et Recherche (IPR).

	 Ces spécialisations sont susceptibles d’être modifiées puisqu’une 
réforme de l’internat est en projet. 

	 L’internat est dispensé sur 4 ans et rémunéré. Il alterne entre 
cours et stages à plein temps à l’hôpital. L’obtention du diplôme est 
conditionnée par la soutenance d’un mémoire. Il existe la possibilité 
de faire un doctorat d’université durant l’Internat.
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L’équivalent master 1

	 En France, il est possible de commencer la formation à la re-
cherche à partir du DFGSM2/DFGSP2, par la validation d’un équivalent 
M1. 

	 Ce diplôme est préparé en parallèle du cursus classique et 
passe par la validation d’au minimum 2 UE de recherche et d’un stage 
de 4 à 8 semaines en laboratoire. Cette possibilité permet à l’étudiant 
de ne pas être obligé de faire une césure d’un an pour obtenir son M1.

	 Il existe deux façons d’obtenir son équivalent M1 : le cursus 
autonome et le cursus intégré.

Cursus autonome 

	 L’étudiant choisit ses UE dans l’offre pédagogique proposée la 
faculté. Pour le choix de son stage, il doit effectuer lui-même les dé-
marches pour intégrer le laboratoire. 

	 De plus, l’étudiant est fortement encouragé à suivre une cohé-
rence dans le choix de ses UE pour pouvoir obtenir un M2 en continui-
té avec les disciplines étudiées.

Note : Il peut être difficile d’intégrer un M2 si les UE de M1 réalisées par 
l’étudiant n’ont que très peu de liens avec le M2 demandé.

Témoignages : 

	 “J’ai débuté mon double-cursus en sciences dès le premier 
semestre de P2 en suivant le «Parcours Recherche» proposé par la 
faculté (cursus autonome). Après avoir hésité à suivre les doubles 
cursus de l’École de l’Inserm ou des ENS, j’ai finalement choisi ce par-
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cours parce qu’il permet d’être très libre. On ne s’attarde pas sur des 
matières fondamentales comme la physique ou les mathématiques 
et on peut choisir très rapidement des UE qui font le lien entre la re-
cherche et la clinique.

	 Mon stage de 2 mois en laboratoire a été très enrichissant et 
m’a forcée à adopter un raisonnement scientifique et à trouver des 
solutions concrètes pour répondre à une problématique clinique. Je 
compte poursuivre mon double-cursus après les ECN en faisant un 
M2 en rapport avec la spécialité médicale que j’aurai alors choisie.”

Anne-Caroline, DFGSM 3

	 “Malgré mon affinité pour les diverses matières au lycée, je 
me suis finalement orientée vers les sciences de la santé, puisqu’il 
me semblait essentiel de comprendre l’être humain dans sa dimen-
sion scientifique. Dans ce contexte purement intellectuel, j’ai choisi le 
double cursus Pharma Sciences, réalisant dans le cadre de ce cursus, 
différents stages de recherche durant l’été. En plus de découvrir la vie 
à la paillasse, mon premier stage fut une occasion pour moi de confir-
mer mon choix vers la carrière de chercheur. Mon 2ème stage a été 
réalisé en Angleterre, d’abord parce que j’ai voulu perfectionner mon 
anglais, ensuite parce que je voulais également découvrir comment 
fonctionne un laboratoire anglais.

	 Aujourd’hui, ces expériences acquises sont un grand plus dans 
ma carrière puisque ceci m’a permis de mûrir mon sens intellectuel en 
terme de raisonnement, mon autonomie dans les démarches ainsi que 
le sens critique à l’égard des articles déjà publiés. En outre, ce double 
cursus m’a permis également de former un réseau avec des scienti-
fiques.

	 Réaliser le M2 en fin de ma 3ème année fût une vraie opportunité 
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pour moi : j’avais mon propre projet de recherche, et devais réaliser des 
travaux avec mes propres soins. 

	 Revenue en 4ème année de Pharmacie, je me sens beaucoup plus 
ouverte et mature dans la façon dont j’appréhende les cours. Comme 
me disait un professeur l’autre jour, réaliser son M2, ainsi qu’un docto-
rat d’université témoigne que la personne est capable de réfléchir face 
à un problème, proposer des hypothèses et apporter des solutions. Ce 
n’est donc pas que bénéfique aux étudiants s’orientant vers la recherche 
mais également à ceux qui s’orientent vers l’officine et l’industrie.

	 C’est à l’issue de mon M2 que j’ai pu planifier mon projet 
professionnel plus précisément : réaliser un doctorat d’université 
ou PhD, dès la fin de mes études pharmaceutiques afin d’obtenir le 
double diplôme PhD/PharmaD.  En plus, un des avantages de ce M2, 
est qu’il est plus facile d’obtenir des lettres de recommandations qui 
sont utiles pour plus tard (certains laboratoires demandant au moins 
3 lettres de recommandations pour sélectionner les étudiants).”

Ji-Yoon KIM, DFASP 2 - Externe en Pharmacie
M2 Neurosciences réalisé en fin de DFGSP 3

Filière Pharma-Sciences et Industrie & Recherche

Cursus fac intégrés (voir partie 5)

	 Dans certaines facultés, il existe la possibilité de réaliser un 
double cursus intégré au cursus médical. À la différence du cursus 
autonome, l’étudiant bénéficie d’une centaine d’heures de cours de 
sciences pendant le DFGSM 2 et doit réaliser 6 mois de stage les deux 
étés suivants le DFGSM 2 et 3 (2x3 mois). Pour le choix de son labora-
toire d’accueil, l’étudiant a accès au réseau fourni par sa filière.

	 Une fois en DFGSM 3, l’étudiant doit valider une ou plusieurs UE 
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Le Master 2 

	 C’est le diplôme qui permet d’accéder au doctorat d’université. 
L’année est scindée en deux parties : la première est composée de 
cours que l’étudiant peut suivre dans n’importe quelle faculté univer-
sitaire et la seconde est la réalisation d’un stage en laboratoire, en 
général de 6 mois, en France ou à l’étranger. 

Le cursus avec M2 précoce

	 Une fois son équivalent Master 1 obtenu, l’étudiant peut choisir 
de poursuivre avec un M2 : s’il le fait avant sa 4ème année, on parle 
d’un «M2 précoce». L’étudiant doit alors demander une année de cé-
sure et interrompre son cursus pendant un an.

	 Note : La procédure de césure varie d’une faculté à l’autre, il 
faut donc se renseigner auprès de son administration. Dans tous les 
cas, elle permet l’interruption dans le cursus d’un an et garantit à l’étu-
diant de conserver sa place au sein de son cursus, une fois l’année de 
césure passée.

	 Si l’étudiant le souhaite, il lui est ensuite possible de continuer 
avec un doctorat d’université dans le prolongement de son M2. La 
réintégration dans le cursus médical se fera à la fin du doctorat, qui 
dure entre 3 et 4 ans. On parle dans ce cas là d’une «thèse précoce». 

	 Particularité filière médecine : l’étudiant n’ayant pas encore 
passé les ECNi ne pourra être sûr de pouvoir faire un lien direct entre 
le sujet de son M2 et sa spécialité future. Néanmoins, il bénéficiera 
d’une expérience précoce au métier de chercheur et pourra effectuer 
ses choix de carrière en connaissance de cause. 
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Le cursus avec M2 tardif

	 Si l’étudiant choisit de faire son M2 pendant l’internat (méde-
cine) ou après la 5ème année (pharmacie) on parle d’un «M2 tardif».
 
	 Dans ce cas, l’étudiant peut obtenir une année-recherche : 
c’est une année de césure financée par l’université, le laboratoire et 
l’hôpital pendant laquelle il effectue la validation de son M2. 

	 Particularité filière médecine : l’étudiant ayant déjà passé les 
ECNi, il aura donc déjà sa spécialité et pourra s’il le souhaite orienter le 
choix de son master en rapport avec celle-ci.

Pourquoi faire un double cursus précoce à la recherche ?

	 Le double cursus permet de répondre aux attentes des étu-
diants qui ont choisi les études de santé pour accéder précocement à 
la recherche.
	
	 La 2ème année est un moment décisif pour l’orientation, c’est 
l’année où il est possible de candidater aux filières parallèles : Ecole 
de l’Inserm Liliane Bettencourt, ENS Paris/Lyon, cursus fac intégrés et 
en autonomie. 

	 Il n’est pas toujours évident de comprendre l’intérêt de s’initier 
si tôt à la recherche, cependant, sur le long terme, c’est un atout ma-
jeur pour une carrière médicale ou pharmaceutique. C’est également 
l’occasion de rencontrer des enseignants et des chercheurs, ainsi que 
des étudiants intéressés par ce domaine.
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Pourquoi faire un M2 précoce ?

	 Il y a plusieurs avantages à faire un M2 précoce. En effet, c’est 
une année de césure dans les études médicales ou pharmaceutiques 
qui arrive à une période charnière qu’est la DFGSM3 ou la DFGSP 3. Il 
s’agit en effet d’une année avant l’entrée dans le deuxième cycle des 
études médicales ou pharmaceutiques.

	 À cette étape, les connaissances fondamentales acquises du-
rant ces trois années précédentes sont plus facilement capitalisables 
pour cette année de recherche. De plus, il est plus simple de prendre 
une année de cesure à ce moment précis que pendant l’internat.

	 C’est une année très enrichissante à tous les niveaux : in-
tellectuellement, scientifiquement et humainement. Le M2 permet 
d’acquérir une méthode de raisonnement, des qualités d’analyse, un 
esprit critique ainsi qu’un approfondissement des connaissances fon-
damentales. De plus, le stage de recherche est réalisable à l’étranger.

	 Il est ensuite possible de réaliser un doctorat d’université di-
rectement après le M2 pour poursuivre un projet scientifique. Cela né-
cessite au préalable d’être sous contrat avec un laboratoire et d’avoir 
obtenu une bourse. Faire son doctorat d’université à ce moment, évite 
de casser le rythme de ce cycle.

	 Toutefois, il faut etre prêt à se replonger dans les études mé-
dicales ou pharmaceutiques après un temps de césure important 
et accepter de perdre son autonomie financière. En effet le deuxième 
cycle des études de médecine ou pharmacie ne sont pas (ou peu) ré-
munérés. Ces situations peuvent être évitées par des contrats de jonc-
tion qu’offrent l’Ecole de l’Inserm Liliane Bettencourt par exemple (voir 
partie 5).
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écolesles
et cursus fac intégrés

l’École de l’Inserm Liliane Bettencourt
	 	 		

	  

	 L’École de l’Inserm a été créée en 2003 pour développer le sta-
tut médecin-chercheur, en incitant, sélectionnant et accompagnant 
dans un cursus spécifique les étudiants en médecine, pharmacie et 
odontologie qui ont l’aptitude et la motivation. 
	 L’École propose une expérience de la recherche approfondie 
et précoce, s’appuyant sur une formation interdisciplinaire dans les 
sciences exactes. 
	 Convaincue de la valeur du programme, la Fondation Betten-
court est partenaire de l’Inserm depuis 2007 sur ce projet. L’Ecole a par 
la suite été renommée École de l’Inserm Liliane Bettencourt (EdILB).

	 Pour pouvoir postuler à l’EdILB, il faut :

•	 Avoir été admis en 2e année de médecine, pharmacie ou odon-
tologie

•	 Aimer les sciences exactes, être à l’aise avec celles-ci et souhai-
ter ne pas perdre ses acquis

•	 Être inscrit dans une ou deux unités d’enseignement (UE) de Mas-
ter 1

•	 Être capable d’analyser un article de recherche original de son choix
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Les 3 étapes du recrutement

1.	 De fin septembre à début novembre : Dépôt des dossiers 
de candidatures pour l’admission à l’Ecole de février. La pro-
cédure d’inscription est dématérialisée, vous devez déposer 
votre candidature via une plateforme d’inscription en ligne. 
Inscription à une ou deux unités d’enseignement (UE) de Master 1. 

2.	 Début décembre : Sélection sur dossier des 60 étudiants qui par-
ticiperont à l’école de février, étape obligatoire dans la préparation 
du concours.

3.	 1ere quinzaine de juin : Concours d’admission en 2e année de 
l’École (20 à 29 lauréats).

L’école de février
	 Les étudiants doivent passer deux semaines à Paris pour suivre 
des enseignements de physique, de chimie, de mathématiques et de 
biologie dispensés par l’école. Les vidéos des cours sont mises à dis-
position des élèves, qui doivent en prendre connaissance avant. De 
cette façon, les heures de cours passées avec les professeurs peuvent 
être davantage portées sur de la discussion, de l’approfondissement 
et de l’analyse d’article. De nombreux chercheurs de renommée 
mondiale sont invités à présenter leurs travaux lors de conférences le 
soir.

	 L’école de février permet de se faire un réseau puisqu’elle réunit 
des étudiants de toute la France - de métropole et d’outre-mer. C’est 
également l’occasion de discuter et d’échanger sur de nombreux su-
jets autour de la recherche, ses perspectives ou de son lien avec la 
médecine et la pharmacie…
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Le concours
	 Le concours se scinde en deux épreuves orales : une en biolo-
gie et, au choix, une en physique, mathématiques ou chimie. À la suite 
de cet oral, les étudiants sont admis en seconde année de l’école et 
ont accès aux financements de l’EdILB ainsi qu’au réseau constitué 
des promotions précédentes. 

	 En 2018/2019, 205 dossiers ont été envoyés, 60 étudiants ont 
été sélectionnés pour participer à l’école de février et une vingtaine 
d’étudiants ont été admis en seconde année.

Les lauréats en médecine ont la possibilité de poursuivre le double 
cursus présenté ci-dessous :

	 Il y a donc deux possibilités différentes qui débutent toutes les 
deux par un M1 obtenu pendant les DFGSM 2 et 3 par des UE de M1 et 
6 mois de stage (souvent 2x3 mois de stage pendant les étés). 

	 L’équivalent M1 validé, l’étudiant arrête ses études de médecine 
pour effectuer un M2. 
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Une fois son M2 obtenu :  
•	 L’étudiant choisit de retourner en études médicales et accède à 

l’externat. Il effectue son doctorat d’université pendant l’internat, 
soit une interruption de 3 ans.

•	 L’étudiant choisit d’effectuer directement le doctorat d’université. 
Au terme de celui-ci, il retourne en externat. Il bénéficie, à ce titre, 
d’un contrat de jonction : l’École de l’Inserm lui verse une bourse 
mensuelle pendant les trois années de son externat. Cette indem-
nité lui permet de maintenir un niveau de vie équivalent à celui qu’il 
avait en doctorat, où il bénéficiait d’une bourse doctorale.

	 Les lauréats en pharmacie ont la possibilité de poursuivre le 
double cursus présenté ci-dessous :

	 Différentes modalités s’offrent à l’étudiant, selon qu’il soit en 
filière internat ou non. Le contrat de jonction est valable uniquement 
s’il choisit de faire un doctorat d’université immédiatement après le 
M2 précoce.

	 Les « Journées scientifiques de septembre » rassemblent 
chaque année, pendant deux jours et demi, tous les étudiants de 
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l’EdILB. Elles permettent la rencontre de tous les étudiants de l’EdILB 
et l’accueil des nouveaux lauréats. Chacun doit présenter ses résultats 
de recherche, du stage d’initiation, à la thèse d’université et travaux 
postdoctoraux (les présentations sont orales en plénière et par pos-
ters pour tous les participants).
	 Il s’agit d’un événement majeur de l’EdILB et une grande oc-
casion de partager des découvertes scientifiques et de maintenir 
les liens avec le réseau des étudiants. Le succès de ces journées a 
conduit à ce que l’Inserm l’élargisse à tous les étudiants des doubles 
cursus médecine-sciences, membres du Réseau des filières méde-
cine-sciences (Universités Paris Descartes/Paris Diderot, ENS Lyon et 
Paris, Universités de Strasbourg et Lyon).
 
	 Les « journées thématiques de mars » s’adressent aux étu-
diants en master 2 et deuxième cycle clinique, doctorants, postdoc-
torants et internes. Le thème de ces journées est proposé par des 
étudiants et choisi avec l’équipe pédagogique. Les étudiants dont le 
thème est retenu organisent la réunion, choisissent les conférenciers 
avec un spécialiste du domaine. Le programme comporte des confé-
rences de chercheurs de plusieurs disciplines et des exposés des étu-
diants de l’EdILB en lien avec la thématique. Ces journées sont l’occa-
sion d’échanges entre les étudiants et les conférenciers.

Témoignages :
	 “J’ai choisi de faire des études de Pharmacie car j’ai toujours 
été passionné par les sciences, la médecine et la façon dont nous 
sommes aujourd’hui capables de décortiquer moléculairement les 
processus physiologiques du corps humain. Dans les études de phar-
macie, on passe beaucoup de temps à apprendre par coeur, tel mé-
canisme en pharmacologie, telle bactérie en maladie infectieuse. À 
l’EdILB (École de l’Inserm Liliane Bettencourt) et surtout durant le M2, 
c’est complètement différent : c’est l’occasion de développer son es-
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prit critique, remettre en cause ce que l’on sait et essayer d’imaginer 
une façon de prouver une hypothèse scientifique. C’est un exercice 
extrêmement enrichissant et je trouve  que nous ne le pratiquons pas 
assez dans la formation de base.

	 Mais l’EdILB a aussi été l’occasion pour moi de faire des stages 
formateurs dans des unités de recherche en France et à l’étranger, qui 
m’ont permis de développer mes capacités d’analyses scientifiques et 
d’avoir un premier contact avec le monde de la recherche.
J’ai toujours eu envie de faire de la recherche depuis que je suis petit, 
donc c’est en toute logique que je me suis lancé dans l’aventure de 
l’EdILB en P2, et pour être honnête : je ne le regrette pas une seule 
seconde !”

Selim SBISSA, DFASP 2 - Externe en Pharmacie
M2 Génétique en fin de DFGSP 3 / Filière Internat - EdILB

Contacts Ecole de l’Inserm Liliane Bettencourt

Codirecteurs de l’EdILB : Pr Boris Barbour, Pr Eric Clauser

	 Barro Sow, chargée de l’EdILB : 01.44.23.67.51

	 Christine Tanga, assistante de d’EdILB : 01.44.23.67.88

	 edilb@inserm.fr

	 www.inserm.fr/etudiants/l-ecole-de-l-inserm-
   liliane-bettencourt

https://www.youtube.com/watch?v=V6PwL3dV-ms
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L’école Normale Supérieure de Paris : programme
médecine-sciences

	 L’École Normale Supérieure (ENS) de Paris pro-
pose aux étudiants en 2ème année de médecine et de 
pharmacie, un cursus particulier pour se former à la 
recherche en parallèle des études de santé.

	 Ce cursus, appelé Programme Médecine-Sciences, a été mon-
té par l’ENS en collaboration avec  l’université Paris Sciences et Lettres 
(PSL),  l’institut Pasteur et l’Institut Curie. Il s’agit du fruit d’une collabo-
ration entre de grandes écoles et instituts, dont l’ENS, Chimie Paris-
Tech, l’ESPCI , l’Institut Curie, l’école des MINES ParisTech et l’uni-
versité Paris-Dauphine. Nombreux sont les partenaires et associés 
de PSL, par exemple l’institut Pasteur ou le Collège de France.

	 Pendant la première année du Programme Médecine - Sciences, 
les étudiants suivent en parallèle:
•	 leur 3e année d’études de médecine ou de pharmacie, 
•	 des cours de M1 puisés dans l’offre de cours du Département de 

Biologie de l’ENS et dispensés par des chercheurs Français ou 
étrangers et de très haut niveau international,

•	 des cours pour le Diplôme de l’ENS qui consiste à valider en 3 ans 
36 ECTS dont au moins 12 en biologie et 12 dans d’autres séparte-
ments de l’ENS (scientifques ou littéraires). Un étudiant qui s’inté-
resse à l’anthropologie, la politique, l’éthique, la physique quantique 
ou la littérature anglaise du XVème siècle peut ainsi suivre des 
cours donnés par les meilleurs spécialistes du domaine et assouvir 
son intérêt et sa curiosité.

	 L’année se termine par un stage de 3 mois dans un laboratoire.
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	 En deuxième année du Programme Médecine - Sciences, les 
étudiants effectuent une césure de leurs études de médecine pour 
valider un M2. Les étudiants sont encouragés à suivre le M2 Sciences 
de la Vie de l’ENS, mais sont libres de choisir n’importe quel autre M2 
qui conviendrait mieux à leurs projets. Ils effectuent un stage de 6 
mois en laboratoire, en France ou à l’étranger. Pendant cette année, ils 
continuent à suivre des cours dans les autres Départements de l’ENS.

	 Les étudiants du Programme Médecine - Sciences bénéficient 
également de conférences de prestige où des Médecins Chercheurs 
de haut niveau international viennent à l’ENS présenter leurs travaux 
puis discutent avec eux de manière informelle. Ils seront également 
encouragés à participer aux séminaires organisés pour les étudiants 
du Programme Médecine - Humanités de l’ENS. Enfin, les étudiants 
du Programme Médecine - Sciences de l’ENS sont encouragés  finan-
cièrement à participer à des congrès scientifiques

	 Les étudiants sont suivis et conseillés tout au long de leur cur-
sus par un tuteur scientifique qui est un des chercheurs du départe-
ment. Ils bénéficient également d’une semaine de remise à niveau en 
mathématiques et en informatique, ainsi que quelques séances de TP 
en début d’année.

	 Les étudiants reçoivent d’une bourse de 1000€/mois pendant 
3 ans et peuvent s’ils le souhaitent bénéficier d’une chambre sur le 
campus. L’ENS réunit sur un même site, au cœur historique de Paris, 
des étudiants de tous horizons qui contribuent à la richesse de la vie 
étudiante de l’École.

	 Si l’étudiant n’est pas originaire d’une faculté parisienne, il de-
vra en changer.
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5 les écoles
	 À la fin de ses études, l’étudiant aura donc le diplôme de mé-
decin ou de pharmacien, le diplôme de scientifique et le diplôme de 
l’ENS.

Procédure de candidature :
•	 L’admissibilité se fait sur dossier comportant un curriculum vitae, 

une lettre de motivation, les notes du baccalauréat, le classement 
au concours PACES, le dossier scolaire universitaire et des lettres 
de recommandation. 

•	 Les candidats doivent déposer leur dossier de candidature sur la 
plateforme en ligne de l’ENS. 

•	 Les étudiants admissibles sont autorisés à passer le concours. Il 
est constitué de trois épreuves orales : biologie, physique et chimie 
de 30 minutes chacune. Les épreuves font appel à des notions de 
terminale, de PACES et de prépa.

•	 Les étudiants passent également un entretien motivationnel des-
tiné à évaluer la volonté à intégrer le cursus. 

	 En 2019, 22 étudiants ont été admissibles, et 10 ont été admis.

Calendrier :
•	 Le dépôt des dossiers commence aux environs d’avril
•	 Les résultats d’admissibilité sont publiés début juin 
•	 Les épreuves orales ont lieu début juillet 
•	 Les résultats définitifs sont annoncés mi-juillet
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Témoignage : 

« Le bilan de mes 2 années passées au sein du programme Méde-
cine-Sciences proposé par l’ENS est extrêmement positif. Il permet 
tout d’abord d’avoir accès à l’ensemble de l’offre de cours proposée par 
l’Ecole, en biologie bien sûr mais aussi dans les autres sciences et en 
humanités. À titre personnel, j’ai eu notamment l’occasion de suivre des 
cours en philosophie, histoire des sciences et langues et considère ce 
programme comme idéal pour des personnes curieuses et désirant s’ou-
vrir à d’autres disciplines. L’Ecole nous donne aussi la possibilité d’être 
logé dans ses internats, ce qui permet de profiter pleinement de la vie 
très animée qui y règne, tant en termes de conférences et séminaires va-
riés que d’activités culturelles ou sportives proposées par les nombreux 
« clubs » . Enfin, un tutorat à la fois médical et scientifique rapproché per-
met de pouvoir discuter et échanger librement autour de ses projets. » 

Aël HARDY, promotion 2016 du programme Médecine/Sciences de 
l’ENS Paris, en thèse précoce en microbiologie.

Contacts ENS de Paris

	 medecine-sciences@biologie.ens.fr

	 https://www.enseignement.biologie.ens.fr/?article116 
   (Enseignements, Programme Médecine/Sciences)    

	 Département de Biologie École Normale Supérieure
   46 Rue d’Ulm 75005 Paris

	 01 44 32 30 00  
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5 les écoles
L’école Normale Supérieure de Paris : Programme
Médecine-humanités

	 Les étudiants en médecine doivent se prépa-
rer à un métier où les « humanités médicales » seront 
sans cesse mobilisées, des cas cliniques et des re-
lations de soin aux enjeux éthiques et politiques les 
plus généraux.

	 Ce programme, créé en 2018, s’adresse aux étudiant.e.s en 
médecine qui souhaitent compléter leur formation professionnelle par 
un cursus adapté en Humanités à l’ENS inspiré de ce qui existe déjà 
en sciences.

	 Ancrée au carrefour des Sciences et des Lettres, l’ENS consti-
tue un cadre idéal pour ce projet : relier les principes généraux des 
humanités aux questions les plus nouvelles posées par les savoirs 
et les pratiques de la médecine.

Organisation du cursus

	 Le cursus dure 3 ans :

	 La 1ère année est aménagée pour permettre aux étudiants 
de suivre les enseignements de I’ENS-PSL en humanités en parallèle 
leurs études de médecine (DFGSM3). La formation comporte une sé-
rie de cours puisés dans l’offre Master et les séminaires en humani-
tés de l’ENS, et un séminaire spécifique « Médecine-Humanités », 
ainsi qu’un encadrement individualisé.

	 La 2ème année, les étudiants interrompent leur formation mé-
dicale et se consacrent à la recherche pour leur mémoire de Master 
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dans une discipline des humanités de leur choix (lettres, philosophie, 
sciences de l’antiquité, histoire, géographie, histoire des arts, sciences 
sociales, économie), sur un sujet liant la médecine et cette discipline 
(questionnement éthique, économie de la santé, sociologie de la cli-
nique, représentations du soin dans les arts, etc.). Parallèlement, ils 
poursuivent leur formation en humanités grâce aux enseignements 
de l’ENS.

	 La 3ème année, les étudiants reprennent leur cursus de méde-
cine en 4e année (DFASM 1) et achèvent, en parallèle, la rédaction de 
leur mémoire de Master en humanités.

	 Au terme des 3 ans, ils soutiennent leur mémoire et obtiennent 
un Master dans une discipline des humanités ainsi que le Diplôme 
de l’ENS.

	 Les étudiants bénéficient d’une bourse de 1000€/mois pen-
dant 3 ans et peuvent s’ils le souhaitent louer une chambre sur le 
campus. 

Un séminaire dédié :

	 Outre l’accès à tous les enseignements en humanités de l’ENS, 
les étudiants du programme bénéficient d’un séminaire dédié, dont 
une séance par semestre leur est confiée. Ce séminaire interdisci-
plinaire propose une approche croisée des « humanités médicales 
» autour de savoirs et de représentations liées au corps, à la maladie 
et au soin. La parole est donnée à des chercheurs en histoire, philo-
sophie, sciences de l’Antiquité, littérature, histoire des arts, sciences 
sociales, sciences cognitives et médecine, ainsi qu’à des artistes.
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5 les écoles
	 Il s’adresse aussi bien aux futurs médecins et aux profes-
sionnels de santé qu’aux étudiants de toutes disciplines et au public 
concerné.
 
	 Les étudiants de la 1e promotion ont notamment eu l’occasion 
de présenter leurs travaux devant les chercheurs de l’Institut Ima-
gine. 

	 En 2018-2019, les thématiques du séminaire ont été « La nais-
sance » (S1) et « Les langages du corps et du soin » (S2). En 2019-
2020, ce seront « Le corps réparé » (S1) et « La folie est-elle une 
maladie ? » (S2). 

	 En outre, les étudiants du programme assistent à des « confé-
rences de prestige » où ils dialoguent sur leurs projets avec des cher-
cheurs de haut niveau dans le domaine des humanités médicales. Ils 
peuvent également assister aux conférences du programme paral-
lèle Médecine-Sciences. 

Procédure de candidature : 

•	 L’admissibilité́ se fait sur dossier comportant un curriculum vi-
tae, une lettre de motivation, les bulletins de lycée et notes du 
baccalauréat, le classement au concours PACES, le dossier sco-
laire universitaire et des lettres de recommandation. 

•	 Les candidats doivent déposer leur dossier de candidature sur la 
plateforme en ligne de l’ENS. 

•	 Les étudiants admissibles sont autorisés à passer le concours. 
Il est constitué d’une épreuve écrite (étude d’un dossier de docu-
ments, 3 heures) et d’un oral (entretien de motivation, 20 minutes).

	 En 2019, 51 dossiers ont été reçus, 13 candidats ont été admis-
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sibles, et 6 admis.
	 (NB. Le nombre habituel d’admis est 5) 

Calendrier : 

•	 Dépôt des dossiers :  de début mars à début mai
•	 Les résultats d’admissibilité sont publiés fin mai 
•	 Les épreuves orales ont lieu début ou mi-juin 
•	 Les résultats définitifs sont annoncés début juillet

Contacts Programme Médecine Humanités

	 medecine-humanites@ens.fr

	 http://medecine-humanites.ens.fr/        
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5 les écoles
l’école Normale Supérieure de Lyon 

	 L’ENS de Lyon a ouvert un double cur-
sus médecine/pharmacie-sciences spécifique pour la première fois 
en 2016/2017.

	 Après une première sélection sur dossier, les candidats 
passent des épreuves orales d’admission. Il existe 5 postes ouverts. 
Les étudiants admis suivent ensuite une L3 de Biologie à l’ENS en 
parallèle de leur DFGSM 3/DFGSP 3, avant de faire une césure dans 
leurs études de santé le temps d’un M2, et continuer en doctorat d’uni-
versité.

Admission
	 La première sélection se fait sur dossier qui comporte les notes 
du baccalauréat, le dossier scolaire universitaire, un curriculum vi-
tae, une lettre de motivation et des lettres de recommandation. 
Passée cette étape, l’étudiant est admissible aux oraux.

	 Les épreuves orales se composent de deux épreuves obliga-
toires (biologie et chimie), une épreuve optionnelle (au choix : phy-
sique, mathématiques ou informatique) ainsi que d’un entretien de 
motivation. Toutes les épreuves durent environ une demi-heure, avec 
un quart d’heure de préparation. Elles mélangent questions de cours 
et exercices. À l’exception de la biologie, où le programme attendu est 
celui de PACES/BCPST, le programme des autres épreuves est proche 
des enseignements dispensés en Première et Terminale.

	 En 2019, 20 étudiants ont été admissibles, et 5 ont été admis au  
sein de ce cursus.
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La Licence 3

	 La L3 de l’ENS fournit de solides connaissances en biologie 
aux étudiants issus des parcours de santé. 

	 Le premier semestre est composé d’un éventail de cours très 
larges : biologie cellulaire, développement, évolution et génétique des 
populations.

	 Le deuxième semestre est principalement consacré à des UE 
choisies librement. Toutefois, l’ENS met l’accent sur ses forces : l’im-
munologie et la virologie, la modélisation, le développement, l’écologie 
et la génétique. 

	 Un point clé de cette année de L3 réside dans l’existence de 
7 semaines à temps plein de TP, ce qui permet d’acquérir une meil-
leure aisance de manipulation et d’être à l’aise avec l’ensemble des 
techniques de laboratoire de base. Sur les 7 semaines, 2 d’entre elles 
peuvent être remplacées par un projet expérimental personnel.

	 L’année se conclut par 7 semaines de stage en laboratoire, qu’il 
est possible de prolonger.

	 Il est prévu un aménagement du cursus concernant les ensei-
gnements dispensés à la faculté et par l’ENS. Il peut être parfois diffi-
cile de conjuguer stage de médecine, et enseignements de l’ENS mais 
une adaptation de l’emploi du temps est réalisable.



Guide des doubles cursus - 2019 / 202046

5 les écoles
Le Master 2

	 C’est la spécificité de ce cursus : les étudiants accèdent direc-
tement au M2 après leur L3, ils n’ont pas besoin de valider un équiva-
lent M1.

	 Le premier semestre est composé uniquement d’enseigne-
ments universitaires.

	 Le second semestre est entièrement consacré à un stage en 
laboratoire, qui peut être choisi aussi bien en France ou qu’à l’étranger.
Le second semestre est préparé par la rédaction d’une revue biblio-
graphique au cours du premier semestre, l’objectif étant de la publier.

	 Les UE de M2 sont choisies indépendamment par l’étudiant 
parmi les possibilités offertes par l’école. Les étudiants sont encoura-
gés à s’inscrire à des cours appartenant à des champs disciplinaires 
sortant de leur cursus d’origine. Le programme pédagogique est si-
milaire à celui de l’ENS Paris : cours, ED, TP et séminaires.

	 Les étudiants doivent cependant respecter une relative propor-
tion entre les différents types d’UE choisies. On retrouve une conti-
nuité des UE mises en avant par l’ENS entre la L3 et le M2.

	 Etant donné la forte similarité entre les concours de l’ENS de 
Paris et Lyon, il est recommandé de choisir les écoles en fonction de 
l’offre d’enseignements et de l’esprit de la formation. 
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La vie à l’école

	 L’ENS Lyon, comme la plupart des Grandes Écoles, bénéficie 
d’une vie étudiante très riche avec des événements quasi quotidiens. 
Les étudiants ont la possibilité de s’engager dans une multitude de 
clubs et d’associations (radio, photographie, humanitaire en France et 
à l’étranger, club’ouf pour ceux à qui manquent les salles de garde, 
soirées à thème hebdomadaires, week-end sportifs, jeux de rôle, de 
société…). Le folklore étudiant y est tout aussi développé que dans les 
facultés de santé. 

	 Financièrement, l’un des avantages de l’ENS est la rémunéra-
tion qui est de 1 000€/mois, sans engagement décennal. Elle per-
met aux étudiants de s’affranchir des contraintes pécuniaires et de 
se concentrer de manière optimale sur leurs études. L’école propose 
également des logements à un prix très inférieur aux prix du marché. 
Le campus est située à 300m du métro et 20m du tramway ce qui fa-
cilite l’accessibilité au centre-ville de Lyon. Tous les commerces sont 
aisément accessibles à pied et relativement abordables pour un bud-
get étudiant.

Contacts ENS de Lyon

	 http://biologie.ens-lyon.fr/doubles-cursus/medecine-
sciences

	 ENS de Lyon Département de Biologie
            46, allée d’Italie 69364 LYON CEDEX 07, FRANCE

	 0472728819

 double-cursus-ms@ens-lyon.fr
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5 cursus fac intégrés
Bordeaux : Ecole Santé Sciences

	 Depuis la rentrée 2017-2018, l’Univer-
sité de Bordeaux propose un cursus local de 
formation précoce à la recherche, 
l’Ecole Santé Sciences (ESS).

	 Cette filière est ouverte à 20 étudiants maximum, sélectionnés 
à l’entrée en deuxième année de santé (médecine, pharmacie ou odon-
tologie). Elle se déroule en parallèle des études de santé sur le modèle 
des parcours du réseau national.

	 La formation initiale a lieu pendant les deuxième et troisième 
années de santé, avec quatre modules d’enseignements fondamen-
taux en 1ère année (biologie, chimie, mathématiques, physique), puis 
4 modules d’enseignements appliqués en 2ème année (cardiovascu-
laire, immunologie, neurosciences, sciences et humanités). Ces ensei-
gnements sont complétés par des TP, des séminaires scientifiques 
et 2 stages en laboratoire de recherche de 2 mois minimum. Le tout 
confère une équivalence de Master 1 après validation de la 3ème an-
née de santé.

	 Les étudiants de l’ESS bénéficient également d’un accompa-
gnement personnalisé (orientations, choix de stage) tout au long du 
parcours. L’Ecole Santé Sciences offre également une préparation 
aux concours nationaux (Inserm, ENS médecine-sciences, ENS mé-
decine-humanités) lors de la 1ère année de formation initiale.

	 Une des forces de l’ESS est sa forte implantation locale, qui 
s’illustre par des enseignements basés sur les disciplines d’excellence 
bordelaise. La formation propose par ailleurs un réel dialogue inter-
disciplinaire avec l’intégration du module sciences et humanités au 
cœur des autres modules et la possibilité de réaliser un Master 2 hors 
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sciences biologiques. La recherche translationnelle est aussi mise en 
avant dans les enseignements appliqués et avec la participation du 
secteur industriel. La mobilité est encouragée lors des stages, pour 
que les étudiants aient accès aux meilleurs laboratoires et disposent 
d’une expérience internationale.

Témoignage : 

« Cette année à l’ESS m’a permis de développer mon esprit critique et 
chaque module fut l’occasion de rencontrer des chercheurs passion-
nés et passionnants. J’avais peur de la charge de travail supplémentaire 
mais j’ai pu m’organiser entre médecine et sciences tout en gardant 
des moments libres pour moi. J’ai apprécié le suivi personnalisé pos-
sible grâce à la proximité avec les enseignants et chercheurs. Les res-
ponsables sont très accessibles et nous encouragent à nous impliquer 
dans la vie du double cursus. Au-delà de tout ça, l’ESS c’est aussi une 
super ambiance qui permet de créer des liens au sein de la promo ! » 

Yoan Laine, promotion 2017.

Contacts ESS Bordeaux

	 marie-edith.lafon@u-bordeaux.fr
	 isabelle.dupin@u-bordeaux.fr
	 thomas.bienvenu@u-bordeaux.fr

	https://sante.u-bordeaux.fr/Espace-etudiant/Tout-sur-
vos-etudes/Double-cursus-Ecole-Sante-Sciences        
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5 cursus fac intégrés
Caen : Parcours MD/PharmD-PhD

A Caen, les étudiants de deuxième année 
de médecine et pharmacie peuvent intégrer 
un double cursus local : le parcours 
MD/PharmD-PhD. 

Comment s’organise ce programme ? 

	 Les étudiants intéressés envoient en décembre de leur deu-
xième année de médecine ou pharmacie un dossier de candidature, 
les résultats d’admission sont connus en janvier.

	 Les candidats retenus doivent ensuite durant leur deuxième 
semestre de deuxième année :
•	 Assister à au moins 7 conférences/séminaires/thèses
•	 Réaliser un manuscrit sur un projet scientifique, défini avec le co-

mité de pilotage du cursus, qui associe un couple mentor méde-
cin/scientifique à chaque étudiant. Le projet est soutenu à l’oral à 
l’occasion de l’école d’été.

•	 Participer à l’école d’été

	 Tous les candidats, reçus ou non, suivent la voie classique, 
c’est-à-dire la validation de deux UE et d’un stage de deux mois 
en DFGSM3/DFGSP3. Cependant, les étudiants du parcours MD/
PharmD-PhD découvrent l’univers de la recherche dès le deuxième 
semestre de la DFGSM2/DFGSP2, profitent d’un encadrement plus 
poussé et d’un « label officiel » valorisant leur parcours. Mais surtout, 
ils ont la possibilité de réaliser un Master 2 avant la validation du 
deuxième cycle des études médicales ou pharmaceutiques, entre la 
troisième et la quatrième année de médecine ou pharmacie.
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Le programme 

	 Six masters sont proposés à Caen, dont certains en partena-
riat avec la ville de Rouen : Santé Publique, Sciences du Médicament, 
Microbiologie, Biologie Santé, Neurosciences et Biologie Intégrative et 
Physiologie.

Comment déposer sa candidature ?

Le dossier requis pour déposer sa candidature se compose de :
•	 Un CV incluant les résultats académiques
•	 Une lettre de motivation justifiant de la candidature

Contacts Programme MD/PharmD-PhD de Caen

	 programmemdphd@gmail.com
	
	 http://ufrsante.unicaen.fr/ (Etudes Médicales, Double 
cursus en médecine, Programme MD-PhD/PharmD-PhD)
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5 cursus fac intégrés
Créteil : École Médecine Science de l’UPEC

	 La faculté de médecine de 
l’UPEC propose depuis quelques an-
nées un cursus local de formation 
médecine-science : l’École Médecine 
Science de l’UPEC.

	 Ce parcours s’adresse à une dizaine d’étudiants très mo-
tivés qui seront sélectionnées au mois d’octobre de leur deuxième 
année de médecine. Les étudiants seront conseillés et guidés pour 
la constitution du dossier de candidature commun à l’école de l’IN-
SERM et à l’école Médecine Science de l’UPEC par l’organisation d’UE 
spécifiques. Un programme d’accompagnement personnalisé (men-
torship) est assuré pour chaque étudiant par l’équipe pédagogique 
tout au long du cursus.

	 Le master 1 nécessite la validation de 60 ECTS répartis entre la 
DFGSM2 et DFGSM3.
•	 En DFGSM2, les étudiants choisissent des unités d’enseignement 

parmi celles des Masters 1 proposés à l’UPEC (Master Biolo-
gie-Santé et master Santé) avec un minimum de 9 ECTS à valider. 
Ils suivront également des unités d’enseignement spécifiques à 
l’école de l’UPEC qui comporteront un stage destiné à l’analyse 
bibliographique et des séminaires scientifiques.

•	 En DFGSM3, les étudiants réaliseront un stage de 5 mois en labo-
ratoire suivi d’un rapport de stage.

	 À l’issue du master 1, une année de césure entre la DFGSM3 et 
la DFASM1 permet de réaliser un master 2. La faculté de médecine de 
l’UPEC propose 12 parcours de masters répartis dans 2 spécialités : 
Biologie-Santé et Santé.
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Témoignage :

« Le parcours au sein de l’École Médecine Science de l’UPEC m’a per-
mis de concilier les études de médecine avec la découverte de la re-
cherche dans un premier temps et la réalisation de projets concrets de 
recherche biomédicale ensuite, des projets qui ont aboutis récemment 
sous la forme d’un Master en Immunologie. L’UPEC propose en effet à 
tous les étudiants de médecine de suivre des UEs de masters scienti-
fiques toutes valorisées pour un M1 dès la P2 ; Intéressé par l’immu-
no-oncologie dans un premier temps j’ai pu, en condensant le nombre 
d’UEs par semestre et en participant à l’École de Février de l’Inserm, 
accumuler le nombre d’ECTS théoriques suffisant pour valider un M1 
en fin de 3e année. En parallèle de cette année, le parcours prévoyait 
un aménagement de l’emploi du temps du cursus médical qui m’a per-
mis de faire des journées de stages complètes en laboratoires de re-
cherche sur une durée de plusieurs mois dans une équipe de l’IMRB 
au sein du CHU, spécialisée dans mon domaine d’intérêt. Enfin, l’École 
de l’UPEC a largement participé au financement de mon stage de M2 
que j’ai eu la chance de réaliser en Allemagne, ce qui en a fait une 
expérience particulièrement riche. En tout et pour tout, la faculté de 
Médecine de l’UPEC propose un super parcours pour nous préparer à 
une double compétence médicale et scientifique qui s’améliore d’an-
née en année par l’engagement d’enseignants dévoués et d’étudiants 
très motivés ! » 

Isaac Désveaux, promotion 2018

Contacts École Médecine Science de l’UPEC

            sophie.hue@aphp.fr (responsable pédagogique)
	 piotr.topilko@inserm.fr
	 laurent.boyer@aphp.fr
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5 cursus fac intégrés
Montpellier-Nîmes : Double Cursus 
Médecine-Sciences Rabelais

	 Le double cursus Méde-
cine-Sciences Rabelais de la Faculté 
Montpellier-Nîmes a été créé en septembre 
2018 avec le soutien du Labex EpiGenMed. 
Ce programme offre aux jeunes étudiants en 
médecine, motivés par la recherche fonda-
mentale et / ou translationnelle en santé, 
la possibilité d’un engagement intensif dans 
une formation scientifique dès la 2ème an-
née des études médicales.
 

	 La première année du programme se base sur : 
•	 Une formation théorique en biologie cellulaire proposée par le 

Master Biologie Santé de l’Université de Montpellier
•	 Une formation théorique en mathématiques et physique biomé-

dicale proposée par le  Master Sciences et Numérique pour la San-
té dans le parcours Physique Médicale

•	 Une formation aux outils de recherche et gestion bibliogra-
phiques

•	 Une formation à la lecture et l’analyse de publications scienti-
fiques via des « journal clubs » mensuels

•	 Une formation pratique aux techniques de base de laboratoire de 
recherche en biologie, sous forme de « workshop » d’une semaine

•	 La réalisation d’un projet de recherche au cours d’un stage de 2 
mois dans un laboratoire de recherche.
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	 La deuxième année du programme permet la validation d’un 
Master 1 en proposant : 
•	 Une formation théorique en biostatistiques et génomique fonc-

tionnelle proposée par le Master Biologie Santé de l’Université de 
Montpellier

•	 Une formation à la communication scientifique via la réalisation 
et la présentation de posters

•	 Une formation à la lecture et l’analyse de publications scienti-
fiques via des « journal clubs » mensuels

•	 La réalisation d’un projet de recherche au cours d’un stage de 3 
mois dans un laboratoire de recherche. 

	 Au cours de ces deux premières années, les étudiants sont en-
couragés à interagir avec un large panel de chercheurs, notamment 
lors des séances de Journal Clubs auxquelles sont conviées des per-
sonnalités de la communauté scientifique de Montpellier, et lors du 
congrès annuel de l’AMPS, dont les frais sont pris en charge.
L’équipe pédagogique leur apporte un soutien et un suivi individuel 
et personnalisé, permettant de les guider dans leurs choix de stages.

	 Le double cursus se poursuit alors avec un Master 2 précoce, 
dans l’Université du choix de l’étudiant. Ce dernier aura ensuite la pos-
sibilité de continuer sa formation à la recherche par une thèse d’Uni-
versité, ou bien de reprendre ses études médicales.
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	 Le double cursus Médecine-Sciences Rabelais de la Faculté 
Montpellier-Nîmes est présenté ci-dessous :

Témoignage :

« Passionné de physique et de programmation, mais souhaitant tout 
de même être médecin, je voulais intégrer un double-cursus méde-
cine science pour avoir un rôle aussi bien dans la pratique que dans 
la conception d’outils médicaux. J’appréhendais la quantité ́  de travail, 
mais cette crainte fut contrecarrée par la motivation qui m’a été ́  trans-
mise. En effet, l’école m’a ouvert les yeux sur un monde d’innovations 

Contacts Double Cursus Médecine-Sciences Rabelais

	 stephan.matecki@umontpellier.fr (responsable)
	 fatima.el-bechari@umontpellier.fr (assistante adminis-

trative)
	
Comité Pédaggique :
	 orianne.villard@hotmail.fr 
	 badreddine.boussadia@gmail.com 

	 vivien.szabo@igf.cnrs.fr 
	 e-tuaillon@chu-montpellier.fr 

	 https://www.epigenmed.fr/index.php/master-studies/
cursus-science-medicine
	 http://masterbs.edu.umontpellier.fr

	 Fatima EL BECHARI, assitante administrative,
	 0434433529
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et de pluridisciplinarité ́  dont je ne soupçonnais pas l’étendue. J’ai ré-
alisé ́  que cette volonté ́  de vouloir être le médecin qui participera aux 
recherches médicales, était loin d’être irréaliste. Cette année, les en-
seignants ont été ́  très disponibles et nous ont apporté ́  le soutien né-
cessaire. Ils n’hésitent pas à mettre en place des dispositifs pour nous 
accompagner. Cela reste un chemin assez nouveau et sinueux, mais 
j’ai pu m’en sortir jusque là en sollicitant l’équipe. Bien qu’ils n’aient pas 
forcément connaissance de tout ce qui peut nous poser problème, ils 
sont à l’écoute. Ce climat n’est que prometteur pour la suite de mon 
parcours et pour celui des prochains arrivants. » 

Zakaria, promotion 2019

Contacts Double Cursus Médecine-Sciences Rabelais

	 stephan.matecki@umontpellier.fr (responsable)
	 fatima.el-bechari@umontpellier.fr (assistante adminis-

trative)
	
Comité Pédaggique :
	 orianne.villard@hotmail.fr 
	 badreddine.boussadia@gmail.com 

	 vivien.szabo@igf.cnrs.fr 
	 e-tuaillon@chu-montpellier.fr 

	 https://www.epigenmed.fr/index.php/master-studies/
cursus-science-medicine
	 http://masterbs.edu.umontpellier.fr

	 Fatima EL BECHARI, assitante administrative,
	 0434433529
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Nantes : Double Cursus précoce de 
l’Université de Nantes

	 L’Université et la faculté de médecine de 
Nantes proposent depuis une dizaine d’années, 
outre la possibilité de préparer le concours d’en-
trée de l’Ecole de l’inserm, un double parcours 
local calqué sur celui de l’Ecole de l’inserm.

	 Le double cursus est totalement intégré au cursus médical. En 
DFGSM2 l’étudiant valide une UE de M1. Une fois en DFGSM3, l’étudiant 
valide une ou plusieurs UE de son choix pour compléter le nombre 
d’ECTS requis pour le M1 et réalise 6 mois de stage en laboratoire de 
recherche. Pour le choix de son laboratoire d’accueil, l’étudiant a ac-
cès au réseau fourni par sa filière.

	 L’équivalent M1 validé, l’étudiant arrête ses études de médecine 
pour effectuer un M2.

	 Une fois son M2 obtenu :
•	 L’étudiant choisit de retourner en études médicales et accède à 

l’externat. Il effectue son doctorat d’université pendant l’internat, 
soit une interruption de 3 ans.

•	 L’étudiant choisit d’effectuer directement le doctorat d’universi-
té. Au terme de celui-ci, il retourne en externat. S’il décide de faire 
son doctorat d’université, il peut bénéficier d’un contrat doctoral ré-
servé aux doubles cursus et financé par le projet Next. Ce contrat 
doctoral n’est pas réservé aux étudiants nantais, tout étudiant en 
double cursus peut candidater, à condition que ce soit sur un sujet 
de thèse local, présenté sur le site de notre école doctorale (Ecole 
Doctorale Biologie-Santé). La sélection est effectuée par l’école 
doctorale.
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Contacts Double Cursus Médecine Sciences du DHU 2020

	 patricia.lemarchand@univ-nantes.fr
	 pierre-antoine.gourraud@univ-nantes.fr
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Paris V Descartes 
et VII Diderot

Contacts Double Cursus Paris V Descartes et VII Diderot

            http://www.biomedicale.parisdescartes.fr/La-Filiere-
	 medecine-sciences.html?lang=fr

            jean-claude.chottard@parisdescartes.fr
	 philippe.ascher@parisdescartes.fr
	 jamel.chelly@inserm.fr

	 dethe@univ-paris-diderot.fr 
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Paris V Descartes :  
Filière Pharma-Sciences

	 Pharma-Sciences est une 
filière locale de formation précoce 
par et pour la recherche. 

	 Les 20 étudiants, sélectionnés pendant l’été précédant la 2ème 
année, suivent une formation précoce et pluridisciplinaire sous forme 
d’un cursus mixte «pharmaceutique» (PharmD) et «scientifique» 
(PhD) de haut niveau.

	 La phase initiale de ce double cursus PharmD/PhD est divisée 
en 3 étapes :

1 - Une formation scientifique fondamentale pluridisciplinaire, en 
2ème et 3ème années, est dispensée en plus de la formation commune de 
Pharmacie, sous la forme de conférences, d’ateliers de travail autour 
de la création de projets de recherche et d’analyse critique d’articles 
scientifiques.

2 - Une formation pratique, sous la forme d’un stage de 3 mois, est 
réalisée, idéalement en fin de 2ème année, au sein d’un laboratoire de 
recherche labellisé. Un second stage est effectué sous la forme de 
«travaux pratiques» lors de la 2ème année, avec la contribution des la-
boratoires et des enseignants-chercheurs impliqués dans la filière. Un 
stage supplémentaire de 3 mois, qui peut être réalisé à l’étranger, est 
envisagé en fin de DFGSP 3.

3 - Une formation scientifique spécialisée est également dispensée, 
dans le cadre des Parcours d’Initiation à la Recherche (PIR) proposés 
au sein de la faculté. Dès le DFGSP 2, l’étudiant choisit de suivre l’un de 
ces 8 parcours :
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•	 Biologie cellulaire, Physiologie, Pathologie (BCPP)
•	 Chimie, Structure et Conception des Principes Actifs des Médica-

ments
•	 Génétique
•	 Hématologie, Hémostase
•	 Immunologie
•	 Microbiologie, Infectiologie
•	 Physiologie, Pharmacologie, Toxicologie (PPT)
•	 Santé Publique

	 Cette formation initiale, suivie au cours des deux premières an-
nées des études de pharmacie, permet à l’étudiant d’obtenir les pré-re-
quis nécessaires pour une inscription en M2. 

	 L’étudiant, s’il le souhaite, peut faire le M2 avant le DFASP 1 (M2 
précoce) et dans ce cas il est encouragé à initier de façon précoce un 
doctorat d’université de 3 ans.
 
	 Pour les autres étudiants souhaitant toujours s’orienter vers la 
recherche, ils choisissent en DFASP 1 entre la filière Internat ou la 
filière Industrie & Recherche.

	 Chaque étudiant bénéficie d’un tutorat par l’un des enseignants 
chercheurs impliqués dans la filière. La filière Pharma-Sciences per-
met également de faire le stage d’externat de DFASP 2 en adéqua-
tion avec son parcours de recherche. Le choix du stage hospitalier ne 
dépend pas du classement obtenu par l’étudiant en fin de DFASP 1, 
contrairement aux autres étudiants de Pharmacie, puisqu’il est adapté 
à son parcours. 

	 C’est ensuite à l’étudiant de décider s’il souhaite réaliser un doc-
torat d’université en vue d’obtenir le double cursus PharmD/PhD. Toute-
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fois, la filière ne propose pas de financement spécifique du doctorat 
d’université et l’étudiant devra, comme les autres étudiants de la filière 
scientifique, passer le concours de l’une des Écoles Doctorales pour 
bénéficier d’un contrat doctoral ou obtenir un autre type de finance-
ment (contrat CIFRE “Convention Industrielle de Formation par la RE-
cherche”, ANR, LABEX, Fondations, Associations…).

	 Cette filière permet donc de constituer un réseau d’étudiants 
intéressés par une formation précoce à la recherche. Elle leur apporte 
une formation scientifique adaptée de haut niveau, qui inclut des 
formations pratiques et théoriques et leur fait bénéficier d’avis et de 
conseils sur leur parcours.

Contacts Filière Pharma-Sciences de Paris V Descartes

	 pharmasciences@pharmacie.parisdescartes.fr

	 http://www.pharmacie.parisdescartes.fr/spip.php?ar-
ticle2495

	 Faculté de Pharmacie de Paris Descartes,
            4 Avenue de l’Observatoire 75006 Paris

            Responsable de la filière : Pr. Michel Vidaud
	 michel.vidaud@parisdescartes.fr



Guide des doubles cursus - 2019 / 202064

5 cursus fac intégrés
Paris VI Sorbonne Université

	 Le double cursus de Sorbonne Université 
est un enseignement scientifique complémentaire au cursus médical 
classique qui se déroule en parallèle de la DFGSM2 et de la DFGSM3 
et qui se termine par un stage de recherche en laboratoire (8 à 10 se-
maines) qui est réalisé à la place du premier stage clinique en fin de 
DFGSM3. Il comprend 2 parcours distincts :

	 - Le parcours Biologie, qui existe depuis 2008, est un enseigne-
ment scientifique dédié et intégré (horaires adaptés au suivi des deux 
enseignements, médical et scientifique) qui comprend des heures de 
cours réparties sur la DFGSM2 et la DFGSM3 ainsi que des UE spé-
cifiques qui remplacent les UE optionnelles de M1 suivies par les 
autres étudiants de médecine (2 fois deux semaines chaque année). 
Les étudiants ont par ailleurs la possibilité de remplacer certaines UE 
du parcours Biologie par des UE de la faculté des sciences, à concur-
rence de 6 ECTS.

	 - Le parcours Big Data, créé en 2018, qui est centré sur le traite-
ment mathématique et statistique des données haut-débit. Contrai-
rement au parcours Biologie, les étudiants sont intégrés à des UE de 
la faculté des sciences. À l’issue de ces deux années, les étudiants 
peuvent choisir d’interrompre leur cursus médical afin de poursuivre 
leur formation scientifique par une année de Master 2, voire un doc-
torat de sciences.
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La sélection des étudiants se fait sur dossier et entretien de motiva-
tion à la rentrée de la DFGSM2 (50 à 60 candidatures pour une trentaine 
d’étudiants acceptés chaque année).

Contacts : Double Cursus de Paris VI

 	 Responsables :
	 Dr Philippe Couvert :

		  philippe.couvert@sorbonne-universite.fr 
	 Pr Pierre-Yves Boëlle :
		  pierre-yves.boelle@sorbonne-universite.fr

	 https://medecine.sorbonne-universite.fr/les-formations/
etudes-medicales/le-cursus-medecine-sciences-cms/
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Rennes

	 Le double cursus local rennais 
est proposé aux étudiants reçus en 
DFGSM2 depuis 2016. Il s’inspire du 
double cursus national déjà proposé depuis plusieurs années, le but 
étant de former précocement des étudiants passionnés et motivés par 
la recherche. Il accueille jusqu’à 20 étudiants à l’issue d’une sélection 
sur dossier et entretien qui se déroule courant juillet.

	 La 1ère année, qui correspond à la 1ère année Master 1, se fait 
en parallèle du DFGSM2. Les enseignements sont les mêmes pour 
tous les étudiants et se présentent sous la forme d’un tronc commun 
de connaissances transversales (mathématiques, biostatistiques et 
biologie). La formation théorique est complétée par un stage biblio-
graphique tutoré de 6 semaines. Un accompagnement est égale-
ment proposé aux étudiants qui souhaitent déposer une candidature 
aux écoles nationales (École Normale Supérieure ou École de l’Inserm 
Liliane Bettencourt). 

	 La 2ème année, qui correspond à la 2ème année Master 1, se 
fait en parallèle du DFGSM3. Les étudiants choisissent des modules 
plus spécialisés vers certains domaines de recherche pour acquérir 
les pré-requis nécessaires au Master 2. La formation théorique est 
complétée par un stage de recherche de 8 semaines.

	 La 3ème année correspond au Master 2. La Faculté de Méde-
cine de Rennes propose 21 parcours de Masters répartis dans 3 men-
tions : Biologie Santé, Bioinformatique et Santé Publique.
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	 A l’issue de leur master 2, les étudiants pourront poursuivre 
en Doctorat d’Université ou reprendre leur formation médicale en 
DFASM1.

	 Ce double cursus facilite l’accès à cette formation précoce à la 
recherche au niveau local. Il n’empêche pas la candidature aux écoles 
nationales proposant également un double cursus.

Contacts : Double cursus de Rennes

	 Dr Cédric Ménard - cedric.menard@univ-rennes1.fr
	 Dr Clara Locher – clara.locher@univ-rennes1.fr

 	 https://medecine.univ-rennes1.fr/le-double-cursus-en-
medecine
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Strasbourg

	 Le Double Cursus Méde-
cine-Sciences de Strasbourg re-
groupe une dizaine d’étudiants 
par promotion et est accessible en deuxième année de médecine après 
une sélection. Cette formation a pour but de renforcer les bases en 
biologie, chimie, biophysique et bio-informatique et de sensibiliser 
très tôt les futurs médecins à la démarche scientifique et les confron-
ter aux technologies présentes dans les laboratoires de recherche.

	 Durant la DFGSM2, des cours portant sur diverses théma-
tiques sont dispensés à raison de 4 heures par semaine : méthodes 
expérimentales en biologie, nouvelles technologies pour la médecine 
prédictive et personnalisée, biostatistiques, chimie-biologie, initiation 
à la bioinformatique et bases structurales du vivant.

	 Deux stages en laboratoire de recherche de 6 à 8 semaines 
sont à réaliser pendant les étés suivants la DFGSM2 et la DFGSM3. Le 
premier se fait en général à Strasbourg, tandis qu’il y a la possibilité de 
partir à l’étranger pour le second.

	 Après les examens de deuxième année de médecine, deux se-
maines de travaux pratiques permettent de préparer aux stages en 
laboratoire.

	 Durant la DFGSM3, les étudiants choisissent des unités d’en-
seignement parmi celles des Masters 1 strasbourgeois (Master Bio-
logie-Santé, Neurosciences, Imagerie Robotique et Imagerie pour le 
Vivant, Biologie Moléculaire et Cellulaire Intégrée, etc.) avec un mini-
mum de 6 ECTS à valider.
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	 Après la DFGSM3, les étudiants font une année de césure pour 
obtenir un Master 2 (un semestre de cours et un semestre de stage) 
dans la thématique qui les intéresse à Strasbourg ou dans une autre 
ville.

	 Après le Master 2 se présentent deux possibilités : revenir en 
médecine en DFASM1 ou continuer en thèse précoce de sciences et 
retourner aux études médicales après le doctorat.

Contacts : Double Cursus Médecine-Sciences Strasbourg

	 Dr Valérie Lamour, vlamour@unistra.fr

            http://www.medecinesciences-strasbourg.fr

	 Faculté de Médecine / IGBMC
            Département de Biologie structurale intégrative
            1 rue Laurent Fries, 67400 Illkirch
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Mines de Saint Étienne 
(médecin/pharmacien-ingénieur)

	 L’École des Mines de Saint-Etienne vous 
ouvre ses portes et vous propose d’intégrer le cy-
cle Ingénieur Civil des Mines (ICM).

Phase 1 - deux années de préparation pour l’admission à Mines 
Saint-Etienne. 

	 Lors de cette phase 1, le candidat suivra des cours de prépa-
ration, dispensées par enseignement à distance, en vue de sa poten-
tielle admission. 

	 L’admission à Mines Saint-Etienne est conditionnée par :
•	 La validation des deux années de cours dispensés en enseigne-

ment à distance. Cette préparation doit se réaliser durant la deu-
xième et troisième année du cursus de médecine ou pharmacie.

•	 La validation de l’année d’études DFGSM3 ou DFGSP3.
•	 L’accord de la faculté pour réaliser une césure de deux années 

pour suivre la formation de Mines Saint-Etienne (césure après vali-
dation de DFGSM3/DFGSP3 et avant DFASM4).

•	 Une sélection après un entretien de motivation organisé par 
Mines Saint-Etienne en Juin de l’année DFGSM3/DFGSP3.

Phase 2 - deux années de formation à Mines Saint-Etienne 

	 Intégration dans le cycle Ingénieur Civil des Mines en deuxième 
et troisième année du cycle de Mines Saint-Etienne (niveau Master 
1 et 2). L’ensemble des parcours et de l’offre pédagogique est offert 
sans aucune restriction. Diplomation « Ingénieur Civil des Mines ».
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Phase 3 – Réintégration du cycle DFASM 

	 Après deux années de césure à Mines Saint-Etienne. L’étudiant 
réintègre les études de médecine en DFASM4 ou les études de phar-
macie dans sa faculté d’origine. 

Contacts : Cursus Ingénieur Civil des Mines

            https://www.mines-stetienne.fr/formation/icm/

	 04 77 42 01 80 

            Responsable du cursus : Pr Jeremie Pourchez
   pourchez@emse.fr 
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Toulouse : Parcours déroga-
toire acceléré équivalent M1 
Biologie-Santé

	 Le parcours dérogatoire acceléré propose de réaliser un double 
cursus plus précocement que le dispositif dérogatoire corps de santé 
classique. 

	 Il s’incrit dans le cadre du réseau de filières Médecine-Sciences 
développé par les principales Facultés de Médecine de France, qui a 
pour vocation de favoriser l’interdisciplinarité scientifique et de sou-
tenir la formation scientifique à et par la recherche, avec en particu-
lier la possibilité de faire un Master 2 pendant les études de Médecine 
ou Odontologie, voire une thèse de sciences précoce dans la continui-
té du Master 2.

	 Les étudiants seront conseillés et guidés pour la constitu-
tion du dossier de candidature commun à l’école de l’Inserm et au 
parcours de M1 dérogatoire accéléré, qui doit être déposé début no-
vembre.

	 Le parcours dérogatoire acceléré est ouvert aux étudiants non 
admissibles à école de Février, et peut être rejoint par les étudiants 
non admis à l’école de l’Inserm suite aux oraux de juin.

	 Le Master 1 dérogatoire accéléré nécessite la validation de 60 
ECTS répartis entre la 2ème année et la 3ème année des études de 
santé. 

	 En 2ème année, les étudiants doivent valider 1 UE théorique 
(dans les mentions Biologie-Santé/Biotechnologies/Santé Publique), 
2 UE proposées par le cursus BIOMIP (Biologie/Informatique/Mathé-
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Contacts : Parcours dérogatoire acceléré équivalent M1 
Biologie-Santé
   
            Responsable pédagogique : Pr Jean François Arnal

		  Jean-Francois.Arnal@inserm.fr

	 Coresponsables :
	    Pr Bernard Payrastre
		  bernard.payrastre@inserm.fr
	    Pr Marie-Cécile Valéra
		  marie.valera@inserm.fr

matiques/Physique), et 3 mois de stage de recherche.

	 En 3ème année, les étudiants doivent valider 1 UE théorique, 2
UE proposées par le cursus BIOMIP, 2 mois de stage de recherche,
et une rédaction d’un projet de recherche.



CONTACTS
Amps (association médecine pharmacie sciences)

Nathanaël MARRIÉ, Florian MARTINET-KOSINSKI
Président 2019-2020, Responsable du Tutorat 2019-2020

	 contact@amps-asso.org

	 www.amps-asso.org

 	 Adresse : 54, Rue de Varenne, 75007 Paris

ANEMF (association nationale des étudiants en médecine de France)

Félix BOiVIN, 
Chargé de Mission des Doubles Cursus 
2019-2020

	 felix.boivin@anemf.org

	 www.anemf.org

	 Téléphone : 01 40 33 70 72

 	 Adresse : 79 rue Perier, 92120 Montrouge
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ANEPF (association nationale des étudiants en pharmacie de France)

Charlotte GAULLIER et de Klervi RIOU, 
Vice-présidents Rédacteurs des Guides 2019-2020

	 guides@anepf.org

	 www.anepf.org

	 Téléphone : 01 40 33 70 76

 	 Adresse : 4 avenue rue Ruysdaël, 75008 PARIS


