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Inaccessible la recherche ? Elle est plus ouverte que l'on ne
I'imagine. Le plus fort critere de sélection restant la proportion d'étu-
diants (surtout les étudiantes) osant envoyer leur candidature : Osez !

C'est une affaire de passion et de curiosité, des études variées,
rémunérées, offrant une large part de liberté intellectuelle, d'auto-
nomie. Cette liberté vous mettra en position de tracer votre voie :
recherche fondamentale/appliquée, in vitro / in vivo, double cursus
précoce ou tardif, sujet de recherche risqué et novateur/classique et
dé-risqué, open science, networking intensif, etc.

Le maitre-mot de ce cursus est : LIBERTE !

Si vous choisissez de tenter cette belle aventure humaine,
I'AMPS sera la pour vous épauler, et faire de la belle Science au service
des patients.

Ugo Hirigoyen
Président de I'AMPS 2020-2021



La physiologie, au AN Es F
cceur de notre profession, est

souvent oubliée, et il est par- association nationale

fois impossible de savoir si des étudiant-e's sages-femmes
nos pratiques sont réellement

les meilleures pour la santé des patient.e.s, car elles ne sont pas prou-
vées par la science.

Il est absolument indispensable de développer la recherche en maieu-
tique, et plus largement en physiologie, afin que nos recommanda-
tions pour la pratique clinique soient les plus appropriées possibles,
et basées sur un niveau de preuve adéquat, pour une meilleure prise
en charge des patientes et des couples.

La recherche en maieutique est I'un des fers de lance de I'ANESF.
C'est un des plus grands enjeux de notre profession et nous nous
y investissons a travers la formation et I'information des étudiant.e.s
sages-femmes, la promotion des doubles masters en maieutique, ain-
si que la lutte pour I'accés des sages-femmes a la bi-appartenance.

Nous sommes amené.e.s a accompagner les étudiant.e.s sages-
femmes au local, dans l'acces et la revendication de l'acces au double
cursus, car c'est un droit, mentionné dans notre arrété de formation.

Nous espérons que ce guide permettra aux étudiant.e.s de
mieux comprendre et appréhender I'importance de la recherche, et la
faisabilité de celle-ci.

Bonne lecture a toutes et a tous.
Fanny Toussaint, Présidente de 'ANESF

Apolline Madec, Vice-Présidente en charge de I'Enseignement
Supérieur et de la Recherche de I'’ANESF
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RECHERCHE DA

LES ETUDES

Pourquoi faire un double cursus?

Le cursus de recherche est ouvert aux étudiant.e.s sages-
femmes depuis l'arrété du 19 juillet 2011 relatif au régime des études
en vue du dipldme de formation générale en sciences maieutiques.
Les doubles cursus permettent aux étudiant.e.s sages-femmes
d’'obtenir un Master 1 de recherche précocement, c'est-a-dire
avant la fin de leurs études de maieutique. Cela leur permet, dans un
second temps, de valider un Master 2 puis un doctorat d'université
pour ainsi devenir sage-femme chercheuse.

Un doctorat d'université se prépare sur 3 ans ou plus. Il s'agit
d'un travail de recherche universitaire, encadré par des directeurs
ou directrices de these. L'objectif est de développer un projet de re-
cherche sur une question scientifique donnée, autour de laquelle il
n'existe pour l'instant pas de réponses précises. Les résultats de ces
travaux de theése sont accessibles a la communauté scientifique par
des publications. La thése se termine par une soutenance devant un
jury qui évalue la qualité du travail.

Le doctorat d'université n'est pas obligatoire dans la pratique
de sage-femme mais il permet de devenir enseignant.e-chercheur.
se si la these est qualifiée par le CNU (Conseil National des Universi-
tés) de maieutique et d'accéder au statut de "Maitre de Conférence
Universitaire” puis a celui de "Professeur des Universités”. A I'heure
actuelle, il n'est pas possible pour les sages-femmes d'exercer en
tant qu'enseignant.e-chercheur.se et sage-femme clinicienne, a l'in-
verse des médecins pour qui ces deux exercices sont possible grace
au statut de praticien hospitalier (PH), permettant ainsi d'étre MCU-
PH et PU-PH et de cumuler les activités; cela s'appelle la bi-apparte-

6' Guide DC en mateutique



1 LA RECHERCHE DANS LES
ETUDES

nance. Toutefois, certaines sages-femmes chercheur.se.s établissent
des conventions entre des CHU, des établissements de formation de
sages-femmes et des laboratoires de recherche pour pouvoir conti-
nuer l'enseignement et la recherche en parallele de leur exercice cli-
nique.

Pour quel engagement?

S'engager dans un double cursus - et le terminer - est un par-
cours particulierement enrichissant autant intellectuellement qu’hu-
mainement. Néanmoins, il faut étre conscient que devenir sage-
femme chercheuse demande du temps, de I'énergie et beaucoup de
volonté.

Au cours des études de sages-femmes, les horaires sont cen-
sées étre aménagés pour pouvoir assister aux UE (unités d'enseigne-
ments) de recherche en parallele du cursus classique, mais ce n'est
pas toujours le cas (cf. Annexe). Il en est de méme pour le stage de
recherche de M1, possiblement réalisable pendant les vacances, com-
promis dans certains établissements de formation par des stages es-
tivaux. Le M1 représente donc une charge de travail supplémentaire,
car les UE de recherche doivent étre travaillées en plus des cours de
la formation, parfois sans aménagement.

Il faut compter au minimum 4 ans d'études en plus du cursus
classique pour effectuer une année de M2 et le doctorat d'université,
mais il est possible de garder une activité clinique en paralléle de ce
cursus.

Les écoles et doubles cursus fac intégrés

Certaines écoles telles que I'école de I'INSERM ou I'ENS pro-
posent des cursus de recherche intégrés en paralléle des études, mal-

7' Guide DC en mateutique



1 LA RECHERCHE DANS LES
ETUDES

heureusement ces derniers ne sont pas (encore) accessibles aux étu-
diant.e.s sages-femmes.

Témoignages

“Ce cursus permet de diversifier ses connaissances et ses centres d'in-
térét. En effet en 3éme année jai suivi l'unité de master “Conception
des médicaments” et cette année je suis unité de master “Nutrition,
Métabolisme et Pathologies” Ftudier la nutrition me permet de pou-
voir utiliser ces connaissances dans mon domaine qui est la maieu-
tique et de pouvoir accompagner les femmes dans des démarches
nutritionnelles. Les cours ne sont pas obligatoires ce qui me permet
de pouvoir a la fois assurer mes cours a l'école de sages-femmes et le
soir de pouvoir travailler les cours de master sachant que ¢a ne prend
pas beaucoup de temps et qu'il ya quun partiel a valider en fin de
semestre pour chaque unité. Le plus contraignant est darriver a caler
les 8 semaines de stage obligatoire pour valider le master sachant que
nos études sont déja trés denses. ”
Laura Faucher,
étudiante en 4éme année a Clermont-Ferrand

"En quatrieme année, jai choisi le double master Sciences Humaines
et Sociales a I'Université de Montpellier en plus de mes études de
sage-femme.

Durant tout le second trimestre, mes jeudiis aprés-midi ont été banali-
sés, et jai pu assister aux cours de mon double master.

Cétait vraiment passionnant, et cela ma apporté beaucoup concer-
nant l'éthique et la remise en question de nos pratiques profession-
nelles.

A luniversité de Montpellier, afin de valider un master 7 de SHS a la
fin de notre cursus, il faut faire 2 semestres de double master (par

8' Guide DC en mateutique



1 LA RECHERCHE DANS LES
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exemple un au deuxieme semestre de quatrieme année et un au pre-
mier semestre de cinquieme année) et soutenir un mémoire a lissue
de ces deux semestres de formation.
Cela me permettra de m'inscrire en M2 de SHS aprés mon djplome
détat de sage-femmeé'
Fanny Toussaint,
étudiante en 5éme année a Nimes

«Au cours de ma Tere année en école de SFjai pu m'inscrire en paral-
léle de Iécole a des UE de M1 « éthique du soin » dispensés dans le
cadre d'un master santé publigue.

Durant toute lannée, chaque jeudi apres-midi jallais aux cours de
ces UF avec les étudiant.e.s en médecine, les cours en amphithéatres
abordalent trés régulierement des sujets dactualité en rapport avec
léthique et le soin (PMA, fin de vie prothéses robotisées, GFPA, tests
cliniques sur les animaux de laboratoire, etc) et nous permettaient
déchanger librement entre étudiants de différentes filieres et de dif-
férents niveaux détudes.

Aussi nous devions réaliser un exposé oral en groupe de quelques
étudiant.e.s chaque semestre, sur un sujet de notre choix en rapport
avec une thématique générale portant sur l'éthigue.

Ces UE mont donner l'occasion dapporter mon expertise détudiant
sage-femme lors des exposés oraux, déchanger tout au long de /an-
née avec les étudiant.e.s en médecine et partager nos avis alors quen
dehors de ces UE nous navons aucun cours en commun.

Enfin ca ma permis de découvrir qua l'université il y avait une multi-
tude de parcours différents possibles pour faire des masters ou des
doctorats et que mes études dans l'enseignement supérieur nallaient
pas se résumer au DE de sage-femme /»

Maxime Douine,
étudiant sage-femme en quatrieme année a Metz

0.

Guide DC en mateutique



DOUBLE CURSUS

EN MAIEUTIQUE

Pourquoi faire de la recherche en maieutique ?

La recherche en maieutique offre aux sages-femmes la possibi-
lité d'exercer leur profession d'une nouvelle maniere, en devenant doc-
teur.e.s ou enseignant.e.s-chercheur.se.s dans de multiples domaines de
recherche. Cela diversifie le profil des sages-femmes entre la clinique,
I'enseignement et la recherche dans des domaines variés et permet a
la profession d'étre reconnue comme profession médicale autonome
grace a l'édition par des sages-femmes de recommandations scienti-
fiques baseées sur les preuves, plutot que les pratiques empiriques fré-

gquemment retrouvées.

Quels sont les domaines de recherche pour la
sage-femme ?

Les domaines de la recherche en maieutique sont multiples ; il
est possible de faire de la recherche en sciences humaines, avec des
doctorats en éthique et sociologie par exemple, ou en sciences exactes
avec des doctorats en biologie ou virologie. De méme, en tant que
sage-femme chercheurse, il est tout a fait possible de faire de la re-
cherche clinique aupres des patient.e.s ou de la recherche fondammen-
tale en laboratoire, en fonction de ce que I'on préfére comme discipline.

Finalement, le métier de sage-femme rassemble de nombreux
sujets transversaux, aussi les sages-femmes peuvent faire de la re-
cherche en santé publique, en psychologie, en virologie, en éthique, en
sociologie, en biologie, en anthropologie, etc.

1 O =Guide DC en maieutique



p) DOUBLE CURSUS
EN MAIEUTIQUE

Pour plus d'informations sur les domaines de recherche en maieu-
tique, n'hésitez pas a aller sur le compte Instagram de 'ANESF,
@ANESF_SageFemme ou nous publions régulierement des études
de sages-femmes chercheur.se.s.

Comment accéder a la recherche en maieutique ?

> Comment accéder a la recherche en maieutique ?

FPH (Fonction Publique

Hospitaliére) FPE (Fonction Publique d'Etat)

—

Grade | Licence
licence

| Master

. Doctorat

Pour accéder a la recherche en maieutique, il faut commencer
par valider un master dans la discipline de recherche souhaitée (cf.
ci-dessus). Le Master 1 peut se valider au cours des études de sages-
femmes.

1 ]. =Guide DC en maieutique



p) DOUBLE CURSUS
EN MAIEUTIQUE

Avant d'acceder au doctorat, la sage-femme doit valider un
Master 2 a la suite de ses études.

Ensuite, un doctorat est nécessaire, il dure 3 a 5 ans et se
conclut sur la soutenance de la these doctorale. Une fois la these va-
lidée, la sage-femme devient docteure en santé publique, virologie,
etc. en fonction de la matiere choisie. Elle pourra ensuite publier ses
recherches et continuer de participer a des études.

Mais si la sage-femme docteure souhaite devenir ensei-
gnant.e-chercheur.se, une qualification supplémentaire est néces-
saire. Sa thése doit étre qualifiée par le CNU de maieutique. Cela lui
permettra de s'inscrire sur une plateforme nommée “Galaxie”, lui
permettant d'étre embauché.e.s par une université et un laboratoire,
pour ainsi devenir Enseignant.e.s Chercheur.se.s.

Ces dernier.e.s ont des emplois du temps définis par l'univer-
sité avec du temps consacreé a I'enseignement et du temps consacré
spécifiquement a la recherche au sein du laboratoire. lls-Elles peuvent
étre Maitre-sse-s de Conférences Universitaires (MCU) ou Pro-
fesseur-e's des Universités (PU) s'ils-elles répondent a un certain
nombre de conditions.

1 2 =Guide DC en maieutique



p) DOUBLE CURSUS
EN MAIEUTIQUE

ENSEIGNANT.E - CHERCHEUR.SE

Pouvant faire de la recherche institutionnelle*

X 7

Trouver un

Candidater a un post
UNIVERSITAIRE

laboratoire de
RECHERCHE

Soutenance de these :

QUALIFIE sa these au CNU
JL

DOCTEUR en ...
pouvant faire de la recherche non institutionnelle* dans son domaine

Soutenance de these :
VALIDE sa thése a TUNIVERSITE
|

DOCTORANT en ...

Ecole Doctorale

3 ans minimum

13-Guide DG en maiewsioue - MODALITES D’ACCES AU STATUT D’EC




CONTACTS

AM PS (Association Médecine Pharma-
cie Sciences) / \

amps

Ugo HIRIGOYEN, Louise NASSOR
Président 2020-2021, Responsable du Tutorat

2020-2021

A tutorat@amps-asso.org

@ WWW.amps-ass0.0rg
‘ Adresse : 54, Rue de Varenne, 75007 Paris

A<
ANESF >AN ESF

association nationale

Apolline MADEC des étudiant-e's sages-femmes
Vice-Présidente en charge de I'Enseigne-

ment Supérieur et de la Recherche

bA enseignementsup@anesf.com

\. 06.24.91.79.14

‘ Adresse : 79, rue Périer, 92120 MONTROUGE
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ANNEXE

Tout valider:
- Biologie santé R 3UEetle
Toulouse ; ; Dés ,
- Biotechnologies a L2 Non stage d'un
mois
Tours - Biologie Santé Dés | Oui, les jeudi | Le stage de Pas d'aména-
- Sciences Hu- laL2 |apres-midi |validation peut gement
maines se faire a ma

place d'un stage
en maternité ou
un stage avec
une sage-femme
libérale




